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P R I M A V E R A  P H I L O S O P H I E

„Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht, Menschen 
darin zu unterstützen, ihre Gesundheit und ihr Wohl
befinden durch naturreine Pflanzenkraft in höchster 
Qualität zu fördern. Dazu entwickeln und produzieren 
wir Naturprodukte erlesener Qualität im verantwor
tungsvollen Umgang mit der Natur. Unser lebendiges 
Wissen über die heilsame Kraft der Pflanzen bauen wir 
kontinuierlich aus und geben es an Mitarbeiter*innen, 
Partner*innen und Kund*innen weiter. Wir von 
 PRIMAVERA handeln im Einklang mit Mensch und 
 Natur – um fassend nachhaltig, fair und respektvoll.“

W I L L K O M M E N  I N  D E R  W E LT  D E R  D Ü F T E

K u r t  L .  N ü b l i n g  u n d  U t e  L e u b e
G r ü n d e r * i n  u n d  E i g e n t ü m e r * i n  P R I M AV E R A  L I F E

K u r t  L .  N ü b l i n gU t e  L e u b e

D A S  B E S T E  A U S 
D E R  N AT U R 
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P R I M A V E R A  A K A D E M I E

1.

A R O M A E X P E R T * I N

Erfolg, der für sich spricht! Unsere 
Fachweiterbildung zur PRIMAVERA  
Aromaexpert*in überzeugt mit lang-

jährigem Bestehen und 1.100  
Absolvent*innen. Bei PRIMAVERA  

werden Sie Expert*in! Ab 2023 wird 
die Fachweiterbildung mit ver-

ändertem Curriculum und mit der 
IFPA-Zertifizierung stattfinden.

F O R T B I L D U N G S P U N K T E 

Bei berufsrelevanten Seminaren 
erhalten Sie Fortbildungspunkte 

der Landesärzte kammer  
Bayern, des Bund Deutscher 

Heilpraktiker e. V., der Landes-
apothekenkammern oder 

Pflegepunkte für beruflich 
Pflegende. Dadurch erweitern Sie 

Ihre berufliche Kompetenz.

6.

O N L I N E

Mit unseren digitalen Formaten, 
den Webseminaren und -kursen 
und den Online Tagesveranstal-

tungen frischen Sie ganz  
flexibel Ihr Wissen auf. Zudem 

können Sie sich zukünftig  
Ihre persönliche PRIMAVERA  

Lernwelt online gestalten.

8.

W I S S E N S C H A F T

Ständiger Austausch mit 
unseren Aromaexpert*innen, 

eine enge Anbindung an 
Partner*innen aus der 

Wissenschaft, neueste wissen-
schaftliche Studien und ein 
eigener Forschungs- und 

Entwicklungs bereich garantie-
ren fundierte und aktuelle 

Inhalte in  unseren Seminaren 
und Kursen.

4.

P R A X I S 

Unsere langjährigen Seminar- 
und Kursleiter*innen  

kommen direkt aus der Praxis. 
Ihre Erfahrung prägt  unser 
Wissensangebot mit  einem 

hohen Praxisbezug. Bei uns 
nehmen Sie die Lern inhalte 

 direkt mit ins Leben und den 
Arbeitsalltag.

5.

E R F A H R U N G

Über 35 Jahre Aromatherapie- 
Wissen und jährlich mehr als 

9.000  Teilnehmer*innen bezeugen 
unsere große Erfahrung, in haltlich 

wie organisatorisch.  Perfekte 
Rahmenbedingungen  für höchste 

Lernerfolge.

9.0002.

Acht gute Gründe, die die PRIMAVERA AKADEMIE auszeichnen

W E I T E R B I L D U N G  – 
F U N D I E R T  U N D  W E R TVO L L

P R E I S E

Wir gestalten unsere Preise fair. 
Neben digitalen Schulungs-

unterlagen beinhalten unsere 
Seminargebühren bei Präsenz-

veranstaltungen die Tages  -
verpflegung in Bio Qualität am 
Veranstaltungsort. Bei Online 

Veranstaltungen erhalten Sie 
stattdessen ein Warenpaket.

7.€

D E U T S C H L A N D W E I T  U N D  
I N  Ö S T E R R E I C H 

Unsere Seminare und Kurse finden  
im Naturparadies im Allgäu,  

deutschlandweit in über  
20 Städten und in Österreich statt. 

Ausgesuchte und besondere 
 Veranstaltungsorte erwarten 

Sie hier. Wir teilen unser Wissen 
ganz in Ihrer Nähe!

1.1003.
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P R I M A V E R A  A K A D E M I E

Die PRIMAVERA AKADEMIE wird digitaler und flexibler

D E I N E  N E U E  
O N L I N E  L E R N W E LT

Seit über 35 Jahren steht die PRIMAVERA AKADEMIE für fundiertes Wissen  
und kompetente Wissensvermittlung im Bereich der Aromatherapie. Um diesem 
Anspruch auch weiterhin gerecht zu werden, haben wir in den vergangenen  
Monaten eine Online Lernwelt geschaffen, die Dich bei der Organisation Deiner 
Weiterbildungen, bei der Auswahl Deiner Lernangebote und beim eigentlichen 
Lernen unterstützen wird. Zukünftig kannst Du Dir Deine persönliche PRIMAVERA 
Lernwelt gestalten. 
Wir wünschen Dir eine spannende und inspirierende digitale Entdeckungsreise 
und freuen uns, Dich in der neuen Lernwelt begrüßen zu dürfen!
Übrigens findest Du in diesem Programmheft zu wichtigen Themen und bei allen 
Wissensangeboten einen entsprechenden QR-Code ®, der Dich direkt mit der  
Online AKADEMIE verbindet.

Wie sieht die neue Lernwelt aus?
In einem kurzen Video erhältst Du 
einen Einblick in das neue System 
und seine Funktionen.

Wie funktioniert die Registrierung?
Wir erklären Dir im Video, wie  
unkompliziert Du Dich registrieren 
kannst.

Was steht im Kleingedruckten?
Damit Deine zukünftigen Buchungen 
noch unkomplizierter sind, haben wir 
unsere Stornierungsbedingungen und 
AGB für Dich vereinfacht. Zum Nach-
lesen einfach den QR-Code ® scannen.

Herzliche Willkommensgrüße
Anusati Thumm, Seminarleiterin, Leitung 
des Kompetenz-Teams und Leitung des 
Prüfungsausschusses bei PRIMAVERA 
heißt Dich in der PRIMAVERA AKADEMIE 
Lernwelt herzlich willkommen. 
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P R I M A V E R A  A K A D E M I E

• Viele Angebote stehen ohne Registrierung zur  
Ver fügung, u. a. 24 Stunden gratis Bibliothek und 
Mediathek

• Kostenloser persönlicher Account mit eigener 
Lern historie (ab Registrierung) für Geschäfts- und 
Privatkund*innen

• Lernhistorie beinhaltet digitalisierte Rechnungen, 
Seminar- oder Kursunterlagen, Zertifikate und 
Teilnahme bestätigungen, die für Dich zum Down-
load bereit stehen

• Wissensangebote können gemerkt, bewertet und 
weiterempfohlen werden

• Geschäftskund*innen erhalten spezielle Wissens-
ange bote für ihren Fachbereich

WORAUF KANNST DU DICH IN DER LERNWELT FREUEN?
Entdecke die vielen Vorteile, die Dir ab sofort zur Verfügung stehen

• Planung und Organisation von Weiterbildungen
• Terminverfügbarkeit und freie Plätze sind direkt  

online sichtbar
• Buchung erfolgt sofort online, zu jeder Tageszeit
• Automatisierte Warteliste, falls ein Termin aus-

gebucht ist
• Vereinfachte Stornierungsbedingungen
• Zahlung per Rechnung (vier Wochen vor Termin)

JETZT kostenlos anmelden und 
die vielen Vorteile nutzen!

# P R I M AV E R A A K A D E M I E

Bei welchem PRIMAVERA Event bist Du gerade live dabei?
Teile Deine persönlichen Eindrücke der PRIMAVERA AKADEMIE  
auf Instagram und Facebook mit uns und anderen Lernenden und 
werde Teil unserer Galerie!



I N H A L T

A K A D E M I E  F Ü R  
P R I VA T K U N D * I N N E N
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 17  Resilienz entwickeln

 17  Der Zauber orientalischer  
Düfte NEU

 18 PRIMAVERA Aromamassage

 19  Aurum Manus ® 
 Massage praktiker*in

 20  PRIMAVERA Kurzausbildung  
für Privatkund*innen  NEU

 21  Webkurse

 22  Online Videokurse 

23  OUTDOOR-KURSE

 23 Allgäuer Pflanzenzauber NEU

 24 Waldmedizin

 25  Exkursion zum Zirbenweg

 26 DUFTREISEN

 27 Frankreich NEU

 28  Südtirol

09 DIY-WORKHOPS 

 09  Aromatherapie  
Grundlagenkurs

 09  DIY-Naturkosmetik selbst  
gemacht NEU

 10 DIY-Duftmischungen

10  Salben, Balsame und Zäpfchen

 11  Dufte Schnuppernasen NEU

 11  Herzen öffnen und Seelen  
pflegen NEU

 12 Detox und das „wilde Grün“

 12  Duftende Weihnachtsküche

 13  Erlebnis Destillation

 14   TAGESKURSE

 14  Von der Pubertät bis in die  
Wechseljahre

 14  Fit im Alter

 15  Stress reduzieren

 15 Pflege von Angehörigen

 16 Natürliche Mundhygiene

 16  Starke Kinderzeit
U N S E R  L E R N N I V E A U

fortgeschrittene  
Einsteiger

Fortgeschrittene

Profis

Einsteiger

30

P R I MAVE RA
F A C H - 
A K A D E M I E
2 0 2 3

F A C H W E I T E R -
B I L D U N G 50

P R I MAVE RA
A R O M A - 
E X P E R T*I N

P R I V A T -
K U N D * I N N E N 21
F A C H H A N D E L , 
A P O T H E K E , 
K O S M E T I K 40
A R O M AT H E R A P I E  
U N D  A R O M A -
P F L E G E 48

W E B K U R S E  / 
- S E M I N A R E



S T E I G E R N  S I E  I H R E  K O M P E T E N Z

29
A K A D E M I E  F Ü R  

G E S C H Ä F T S K U N D * I N N E N

 30  PRIMAVERA FACHAKADEMIE

30  16. PRIMAVERA Fachakademie 
Mit Aromatherapie durchs Leben

31  15. PRIMAVERA Fachakademie 
Aromatherapie für die  
psychische Widerstandskraft

 32  FACHHANDEL, APOTHEKE 
UND KOSMETIK

 33 Naturkosmetik-Expert*in NEU

 34  Die PRIMAVERA Naturkosmetik-
Behandlung NEU

35 Aromatherapie Basis-Wissen

 36 Aromafachberater*in

 37  Aromapflege in der Apotheke NEU

 37  Naturkosmetik  
in der Apotheke NEU

 38  Beraten bei  
Alltags beschwerden NEU

 38 Aromamedizin

 39 PRIMAVERA Infoabend

 40  Webseminare für Fachhandel, 
Apotheke und Kosmetik

CO₂ neutral durch Unterstützung von Klimaschutzprojekten sind:  
PRIMAVERA Fachakademie, die Duftreisen und die neuen  
Fachweiterbildungen.

UNSERE  CO2-NEUTRALEN VERANSTALTUNGEN:

 41  AROMATHERAPIE UND 
AROMAPFLEGE

 42  Aromapflege Basis-Training

 43 Aromachemie

 43 Ätherische Öle in der Pflege

 44  Aromapflege bei traumatisierten 
Menschen NEU

 44  Psychiatrische Krankheitsbilder

 45  Palliative Care und Sterbe-
begleitung

 45  Aromatherapie bei  
Krebserkrankungen NEU

 46 Gesund beginnt im Mund

 46  Demenz und Altenpflege

47 Medizinische Aromatherapie

 47  Aromatherapie in der  
Naturheilpraxis

 48  Webseminare für Aroma therapie 
und Aromapflege

 49 Inhouse-Schulungen

 50  PRIMAVERA Aromaexpert*in  
Berufsbegleitende Fach-
weiterbildung 

  52  DUFTREISEN

 52 Frankreich NEU

 53 Südtirol

 53  Fachhändlerreise ins  
Piemont und nach Apulien 

A n m e l d u n g

59

D a s  A K A D E M I E  B ü ro

63

U n s e r e  S e m i n a r   u n d 
K u r s l e i t e r * i n n e n

60

S e m i n a r o r t e  u n d  Te r m i n e  
i m  Ü b e r b l i c k

54
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AKAD E M I E  F ÜR  
P R I VAT K U N D * I N N E N

K U R S E  F Ü R S  L E B E N

In unzähligen Bereichen Deines Alltags kann Aromatherapie unterstüt-
zend, hilfreich und bereichernd eingesetzt und angewendet werden. 
Möchtest Du – unabhängig von Deiner beruflichen Tätigkeit – in Deinem 
privaten Leben mehr über den Einsatz ätherischer Öle erfahren? Dann 
lass Dich in unsere bunte und vielfältige Kurswelt entführen – für unver-
gessliche, duftende PRIMAVERA Momente!

Sollten beim Kurs Grundkenntnisse über ätherische Öle notwendig sein, 
empfehlen wir Dir den Webkurs „Einführung in die Welt der ätherischen 
Öle“ oder den Online Videokurs „Aromatherapie Online Basiskurs“. 
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Ätherische Öle sind vielseitig einsetzbare konzentrierte Pflanzenstoffe und erfreu-
en sich zunehmend großer Beliebtheit. Die wirksamen naturreinen Düfte sind 
wertvolle Wegbegleiter auf der psychischen Ebene und können uns wunderbar 
im Alltag unterstützen. Die Einsatzmöglichkeiten der ätherischen Öle sind sehr 
vielfältig, sodass sie in keiner Haus- und Reiseapotheke fehlen sollten. 
Lerne im praxisnahen Kurs kompaktes Wissen zu den wichtigsten ätherischen 
Ölen, Pflanzenwässern und Pflanzenölen sowie Dosierungsempfehlungen und 
bewährte Rezepturen für die ganze Familie kennen.

A R O M AT H E R A P I E  
G R U N D L A G E N K U R S
Eintauchen in die Welt der ätherischen Öle

Jeder Mensch hat seine ganz eigenen Pflegebedürfnisse und Wellnesswünsche.
Geschmeidige Hände, ein entspanntes Hautgefühl oder Wohlbefinden für den 
ganzen Körper. Mit unseren gemeinsam hergestellten Do-it-yourself-Rezepten, 
Tipps und Ritualen können wir uns diese Wünsche einfach selbst erfüllen. Ob 
individuell für uns oder als persönliche Geschenkidee: Weil Selbstgemachtes 
nicht nur unglaublich Spaß macht, sondern auch die einzigartige Möglichkeit 
bietet, auf uns selbst einzugehen.

K U R S I N H A LT E

• Was ist ein ätherisches Öl?  
Anbau, Gewinnung und Qualität

•  Anwendungsmöglichkeiten  
und Dosierung

•  Was hat der Riechsinn mit Erinne-
rungen und Emotionen zu tun?

•  Bio Pflegeöle und Bio Pflanzenwässer
•  Bewährte Rezepturen für die  

ganze Familie und Haushalt
•  Tipps zur Haus- und Reiseapotheke

K U R S I N H A LT E

• Kennenlernen der hautpflegenden 
und wohltuenden Wirkweisen der 
ätherischen Öle

• Herstellen selbstgemachter  
Mischungen für Deine verwöhnen-
den Pflegerituale zu Hause

23024 Oy / Allgäu 22.04.2023
23079 Fulda / Dipperz 23.09.2023

T E R M I N E  2 0 2 3

D I Y - N AT U R KO S M E T I K  
S E L B S T  G E M AC H T
Duftende Pflegerituale für meine private Wohlfühlwelt 

NEU

23020 Oy / Allgäu 18.03. – 19.03.2023
23095 Köln 06.05. – 07.05.2023
23177 Online 18.11. – 19.11.2023

T E R M I N E  2 0 2 3
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Kursleiterin:  
Yvonne Bareiß oder  
Victoria Lacher

9.30 – 17 Uhr

€ 298,– inkl. Bio Verpflegung / 
Produktpaket (Online) und  
digitale Kursunterlagen

Lernniveau

Kursleiterin:  
Victoria Lacher

9.30 – 17 Uhr

€ 178,– inkl. Bio Verpflegung 
und digitale Kursunterlagen

Lernniveau
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D I Y - W O R K H O P S
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„Wenn wir atmen, riechen wir.“ Eine geübte Nase und differenziertes Riechen  
sind Voraussetzung für gelingendes Mischen. Du lernst in aufeinander aufbauen-
den sensorischen Einheiten, ätherische Öle richtig zu kombinieren und zu Körper- 
und Massageölen, Roll-Ons, Schüttelemulsionen, Splashs und Raumsprays für  
Dein Wohlbefinden und die Hausapotheke zu mischen. 
Du erlebst Übungen gegen Geruchsverlust und Teilanosmien nach Prof. Hummel 
und erfährst, wie Du mit Aromatherapie Deine Gesundheit und Selbstvorsorge 
stärkst.

D I Y - D U F T M I S C H U N G E N
Riech- und Mischübungen für eigene Duftkreationen

K U R S I N H A LT E

• Ausgewählte ätherische Öle und Pflanzenöle für die Gesundheitsvorsorge
• Fixative, Blüten-, Holz- und Kräuterdüfte für gelingende Wohlfühlmischungen
• Riech- und Sensorikübungen
• Kompositionen und Naturparfum abrunden und verfeinern 
• Herstellen von Körper- und Massageölen, Roll-Ons oder Raumsprays

22084 Köln  30.09. – 01.10.2022

T E R M I N  2 0 2 2

23039 Oy / Allgäu 01.07. – 02.07.2023
23073 Frankfurt a. M. 10.11. – 11.11.2023

T E R M I N E  2 0 2 3

Kursleiterin:  
Maria M. Kettenring

1. Tag 14 – 18 Uhr  
2. Tag 9.30 – 17 Uhr

€ 268,– inkl. Bio Verpflegung, 
digitale Kursunterlagen und  
Materialkosten

Voraussetzung: Grundkennt nisse 
über ätherische Öle

Lernniveau

SALBEN, BALSAME UND ZÄPFCHEN
Die Kunst der Herstellung

Die wohltuende Wirkung ätherischer Öle kennen mittlerweile viele Menschen. 
Wie kann ich mit ätherischen Ölen das Optimale für meine Familie und mich in 
der täglichen Pflege, zum Wohlfühlen oder zur Unterstützung der Selbstheilungs-
kräfte erreichen? Im Workshop lernst Du in kleinen Gruppen, wie mit einfachen 
Mitteln und mit viel Freude aus ätherischen Ölen und natürlichen Grundlagen 
wohlriechende und wohltuende Pflegeprodukte hergestellt werden können. Deine 
„duftenden Schätze“ nimmst Du selbstverständlich mit nach Hause.

K U R S I N H A LT E

• Diverse natürliche Grundlagen für Salben und Cremes und ihr  
unterschiedliches Verhalten

• Herstellung von Körperölen, Cremes, Zäpfchen und Kapseln für 
den  Hausgebrauch

• Ausarbeiten und Erstellen von Rezepturen
• Bedeutung des Aromatogramms

22040 Oy / Allgäu 10.11. – 11.11.2022

T E R M I N  2 0 2 2

23021 Oy / Allgäu 10.03. – 11.03.2023
23044 Oy / Allgäu 22.09. – 23.09.2023

T E R M I N E  2 0 2 3

Kursleiterin:  
Brigitte Spitzer 

9.30 – 17 Uhr

€ 348,– inkl. Bio Verpflegung, 
digitale Kursunterlagen und  
Materialkosten

Voraussetzung: Grundkennt nisse 
über ätherische Öle

Lernniveau
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D I Y - W O R K H O P S

Dieser Erlebnis-Workshop richtet sich speziell an Euch Kinder. Wir entführen 
Eure feinen Nasen auf eine Entdeckungsreise in die spannende Welt der Düfte 
und beantworten ganz viele Fragezeichen. Was ist ein ätherisches Öl und warum 
produziert die Pflanze es? Wie wirkt es auf Deinen Körper und Deine Stimmung? 
Was sind die Unterschiede zwischen natürlichen und künstlichen Düften, und wo 
stecken sie überall drin? Wofür kannst Du die Düfte verwenden? Wie kannst Du 
eine ganz besondere Duftparty sicher und einfach gestalten? Wir zeigen Dir, 
wie Du mit ätherischen Ölen z. B. eigene Badekugeln, Lippenbalsame und sogar 
Dein eigenes Naturparfüm herstellst.

K U R S I N H A LT E

• Kurze Einführung in die Welt der ätherischen Öle
• Welche Öle eignen sich für Kinder?
• Welche Materialien eigenen sich für die Verarbeitung von ätherischen Ölen?
• Wie gestalte ich mein Duftevent zu Hause?
• PRAXIS: Von Badekugeln über Lippenbalsam bis zum Kinderparfum

23076 Köln 01.04.2023
23046 Oy / Allgäu 30.09.2023

T E R M I N E  2 0 2 3

H E R Z E N  Ö F F N E N  U N D  S E E L E N  
P F L E G E N
Aromaanwendungen für den Hausgebrauch – bei Befindlichkeits-
störungen und für psychisches Wohlbefinden

„Düfte sind die Gefühle der Blumen“ – und Düfte lösen Gefühle aus. Sie beeinflussen 
Stimmungen, wirken stabilisierend und ausgleichend bei seelischen Krisen von 
Kindern und Erwachsenen. Sie helfen bei Ängsten, depressiven Verstimmungen und 
Schlafstörungen, Lern-, Konzentrations- und Gedächtnisstörungen, Nervosität, 
innerer Unruhe, Traurigkeit, Erschöpfung, Burnout. Sie lindern aber auch körper-
liche Beschwerden wie Schmerzen und Atembeschwerden. 

K U R S I N H A LT E 

• Die wichtigsten ätherischen Öle und Hydrolate in der Psychoaromatherapie
• Wirkungsweisen, Gefahren und Kontraindikationen
• Wie finde ich das richtige Öl für die betroffene Person?
• Tipps für einfache Mischungen: Riech-Sticks, Roll-On, Sprays, zur Raum    -

beduftung, Aroma to go
• Fertige Aromamischungen – vielfältigste Anwendungsmöglichkeiten für  

Waschungen, Massagen, Einreibungen, Auflagen, Entspannungs- und  
Bewegungsübungen

23165  Online  25.03.2023 
23091 Kassel 18.06.2023

T E R M I N E  2 0 2 3

D U F T E  S C H N U P P E R N A S E N
Ein DIY-Workshop für Kinder (7 – 12) mit Begleitperson

NEU

NEU
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Kursleiterin:  
Yvonne Bareiß

9.30 – 17 Uhr

€ 248,– inkl. einer Begleitperson 
(ab 16 Jahren), Bio Verpflegung 
und digitale Kursunterlagen

Lernniveau

Kursleiterin:  
Sabine W. Maucker

9.30 – 17 Uhr

€ 178,– inkl. Bio Verpflegung / 
Produktpaket (Online) und  
digitale Kursunterlagen

Voraussetzung: Grundkenntnisse 
über ätherische Öle

Lernniveau
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D I Y - W O R K H O P S

D E TO X  U N D  D A S  „W I L D E  G R Ü N “
Fit und gesund mit der Grünkraft der Wildkräuter

Unsere Entdeckungsreise startet ganz praktisch direkt vor den PRIMAVERA  
Türen, im „Wilden Grün“. Wir sammeln Wildkräuter und Blüten für Smoothies, 
Dips,  Soßen und stellen einen raffinierten Kräuter-Cappuccino her. Wir lassen 
uns leckeres Easy- Fingerfood mit veganen Variationen schmecken und verwöhnen 
uns mit Selbstmassagen, Atemübungen und kleinen Pflegeritualen mit Fatburner- 
Effekt. Dabei lernen wir die wichtigsten ätherischen Öle für Fitness und Ent-
schlackung kennen und erfahren, wie eine ausgeglichene, basische und aromati-
sche Nahrung Deine Stimmung aufhellt, neue Lebensenergie weckt und die  
Gesundheit fördert.

K U R S I N H A LT E

• Sammeln und Bestimmen von Wildkräutern
• Vitalisierende Aromacocktails, Fingerfood und Smoothies
• Tipps für vegane Speisevariationen
• Gewürzöle und Aromaelixiere
• Atemübungen und Pflegerituale mit Fatburner-Effekt

23027 Oy / Allgäu 18.05. – 19.05.2023

T E R M I N  2 0 2 3

Die Natur kommt zur Ruhe, es duftet nach würzigem Punsch, nach Tannengrün 
und selbst gemachten Plätzchen. Wir machen es uns gemütlich und lassen uns 
von dieser besinnlichen Zeit mitnehmen. Wie wir der Adventszeit noch mehr Würze 
verleihen und unsere Liebsten mit persönlichen und außergewöhnlichen Geschenk-
ideen aus der Duft- und Aromaküche überraschen können, lernen wir im Work-
shop. Gemeinsam gestalten wir gesunde, delikate und feine Leckereien – himm-
lische Gaumenfreuden für die Winterzeit, die im Gedächtnis bleiben werden.

D U F T E N D E  W E I H N AC H T S K Ü C H E
Bratapfel und Schokolade – edel und zart

K U R S I N H A LT E

• Weihnachtsgebäck, Marzipan, Pralinen und schnelle Lebkuchen
• Herzhaftes auch mit Waffeln im Advent
• Gewürzöle, Weihnachtszucker und -sirup
• Aromaelixiere, veredelte Vitaltees und Punsch
• Originelle Verpackungsideen

22042 Oy / Allgäu 25.11.2022
22043 Oy / Allgäu 26.11.2022

T E R M I N E  2 0 2 2

23052 Oy / Allgäu 25.11.2023
23053 Oy / Allgäu 26.11.2023

T E R M I N E  2 0 2 3
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Kursleiterin:  
Maria M. Kettenring

9.30 – 17 Uhr

€ 158,– inkl. Bio Verpflegung 
(selbst bereitet) und digitale 
Kursunterlagen

Lernniveau

Kursleiterin:  
Maria M. Kettenring

1. Tag 14 – 18 Uhr 
2. Tag 9.30 – 17 Uhr

€ 248,– inkl. Bio Verpflegung 
(selbst bereitet) und digitale 
Kursunterlagen

Lernniveau
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E R L E B N I S  D E S T I L L AT I O N

Pflanzenwässer und ätherische Öle sind das Yin und Yang der Destillation – zwei 
Geschwister mit vielen Ähnlichkeiten, aber auch vielen Unterschieden. Im Destil-
lationsworkshop lernst Du die Grundwerkzeuge der traditionellen Destillation mit 
der kupfernen Alquitara-Destille kennen. Du bist hier richtig aufgehoben, egal 
ob Du Deine ersten praktischen Erfahrungen mit der Destillation sammeln willst 
oder schon längere Zeit selbst destillierst.
Du erfährst viel über die botanischen Grundlagen der ätherischen Ölpflanzen und 
über die inhaltsstoffliche Zusammensetzung von ätherischen Ölen und Hydrolaten. 
Du gehst mit uns zusammen durch die Geschichte der Destillation, um dann im 
praktischen Teil Dein eigenes Pflanzenwasser zu destillieren. 
Mit den verschiedenen hergestellten Düften gehen wir am Ende auf eine Duftreise, 
in der Du die Kraft der Düfte am eigenen Körper spüren kannst.

Die geheimnisvolle Welt der Pflanzenwässer

K U R S I N H A LT E

1 .  TA G

• Zeitreise durch die Geschichte der Destillationskunst
• Materialkunde: die Alquitara-Destille
• Achtsame Vorbereitung der Destillation

2 .  TA G

• Botanik der ätherischen Ölpflanzen
• Funktion von Duftstoffen in der Pflanze und deren Wirkungen in der Aromatherapie
• Wie sauberes Arbeiten die Haltbarkeit der Pflanzenwässer beeinflusst
• Analytik von ätherischen Ölen und Pflanzenwässern
• Inhaltsstoffliche Unterschiede zwischen ätherischen Ölen und Pflanzenwässern
• Eigenhändige Destillation von Pflanzenwässern mit der Alquitara-Destille
• Duftreise mit Pflanzenwässern

23038 Oy / Allgäu 08.07. – 09.07.2023

T E R M I N  2 0 2 3
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Kursleiter:  
Dr. Holger Danner

9.30 – 17 Uhr

€ 368,– inkl. Bio Verpflegung 
und digitale Kursunterlagen

Voraussetzung: Grundkenntnisse 
über ätherische Öle

Lernniveau
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T A G E S K U R S E

V O N  D E R  P U B E R TÄ T  B I S  
I N  D I E  W E C H S E L J A H R E
Ein Tag von Frau zu Frau

Sich mit seiner Weiblichkeit auseinandersetzen, Entwicklungen als natürlichen Pro-
zess annehmen, positiv jeder Lebenssituation entgegentreten – naturreine ätherische 
Öle können dabei eine wertvolle Unterstützung sein. Dieser speziell auf weibliche 
Bedürfnisse zugeschnittene Kurs behandelt alle Themen rund um das Frausein: Frauen-
gesundheit, Hormonhaushalt, Schönheit und Sinnlichkeit. Ein spezielles Thema wer-
den die Wechseljahre sein. Gemeinsam stellen wir verschiedene Pflegeprodukte her 
und verwöhnen uns. 

K U R S I N H A LT E

• Hausmittel und praktische Selbsthilfetipps für Zyklus, „unverkrampfte“ Tage 
und Wechseljahre 

• Frauenspezifische Beschwerden
• Themen: Schlaf, Sexualität, Partnerschaft und Selbstbewusstsein
• PRAXIS: Herstellung von Erfrischungssprays, Wohlfühlpuder, Brustbalsam  

sowie eines Bauch- und Beinöls

22057  Stuttgart / Esslingen 23.09.2022

T E R M I N  2 0 2 2

23077 Fulda / Dipperz 06.05.2023
23060 Berlin 22.09.2023

T E R M I N E  2 0 2 3

23029 Oy / Allgäu 20.05.2023
23074 Frankfurt a. M. 12.11.2023

T E R M I N E  2 0 2 3

Gerne möchten wir gesund, geistig aktiv und beweglich bis ins hohe Alter bleiben 
und unsere verbleibende Zeit bewusst erleben und gestalten. Wir wollen Zeit für uns 
und andere finden, Pausen einlegen und unsere Resilienzfähigkeit im Einklang mit 
der Natur stärken.
Im Kurs entdecken wir gemeinsam ätherische Öle, die zu uns passen und uns unter-
stützen. Atemübungen, Körperarbeit und DIY-Einheiten runden den Tag ab. Tauche 
mit uns ein in die faszinierende Welt der ätherischen Öle und lass Dich überraschen.

F I T  I M  A LT E R
Mit ätherischen Ölen gesund und vital bleiben

K U R S I N H A LT E

• Was bedeutet Naturresilienz im Duftdialog mit stärkenden ätherischen Ölen
• Belebende Zitrusdüfte: Grapefruit, Yuzu, Mandarine & Co.
• Blüten-, Balsam-, Holz- und Kräuternoten
• Achtsamkeits- und Atemübungen
• PRAXIS: Herstellen eines Roll-Ons, einer Schüttelemulsion  

oder eines Splash Cologne

22085 Köln 02.10.2022

T E R M I N  2 0 2 2
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Lernniveau

Kursleiterin:  
Anusati Thumm

9.30 – 17 Uhr

€ 178,– inkl. Bio Verpflegung 
und digitale Kursunterlagen

Voraussetzung: Grundkenntnisse 
über ätherische Öle

Kursleiterin:  
Maria M. Kettenring

9.30 – 17 Uhr

€ 178,– inkl. Bio Verpflegung  
und digitale Kursunterlagen

Voraussetzung: Grundkenntnisse 
über ätherische Öle

Lernniveau



1 5

T A G E S K U R S E

NEU

Ätherische Öle und Pflanzenöle modulieren das Immunsystem und unterstützen 
die natürlichen Regulationsmechanismen.  
Wenn Stress zum Dauerstress wird, erleben wir eine beträchtliche Verschlechte-
rung unserer Lebensqualität und eine Schwächung des Immunsystems. Die 
Ursachen für Dauerstress sind vielfältig, haben aber häufig mit negativen Denk-
mustern, inneren Konflikten und hohen Erwartungen an uns selbst zu tun.

S T R E S S  R E D U Z I E R E N
Mentale Widerstandskraft stärken

K U R S I N H A LT E

• Psycho-Neuro-Immunologie
• Wie können wir unserem Immunsystem etwas Gutes tun?
• Stress und seine Folgen, Stressprävention
• Selbstpflege mit ätherischen Ölen und Bio Pflegeölen
• PRAXIS: Kreiere typengerechte Mischungen zur Stärkung  

der Immunabwehr und zum Stressabbau
• Besprechung ätherischer Öle, die uns unterstützen können
• PRAXIS: Selbstpflege, Me-Time und Entspannungstechniken

23026 Oy / Allgäu 28.04.2023
23174 Online 27.10.2023

T E R M I N E  2 0 2 3

P F L E G E  V O N  A N G E H Ö R I G E N
Den Pflegealltag mit ätherischen Ölen unterstützend begleiten

Aromapflege vereint das Wissen über ätherische Öle in bewährten Rezepturen und 
deren praktikablen Anwendungen für die liebevolle Versorgung kurz- oder langfristiger 
Pflegebedürftigkeit unserer Kinder, Partner*innen, Eltern oder Schwiegereltern zu 
Hause. Wie gestalte ich den Alltag mit meinem zu Pflegenden? Auf was muss ich bei 
der täglichen Körperpflege achten und wie gehe ich mit Themen wie Demenz, Schlag-
anfall oder dem Tod um? All diese Fragen klären wir während des Kurses und werden 
uns zudem der häufig zu kurz kommenden Selbstpflege widmen, die oft aufgrund 
der anhaltenden Dauerbelastung ein großes Thema in der Pflege zu Hause ist.

K U R S I N H A LT E

• Gezielte Maßnahmen zur Selbstpflege, um Gesundheit und Wohlbefinden 
zu erlangen, wiederherzustellen und zu erhalten 

• Kennenlernen der wohltuenden körperlichen und psychischen Wirkwei-
sen der ätherischen Öle 

• Praktische Anwendungsmöglichkeiten der Aromapflege in der häuslichen 
Versorgung sowie Tipps für die Alltagsgestaltung zu Hause

23168 Online 17.06.2023

T E R M I N  2 0 2 3
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Kursleiterin: 
Yvonne Bareiß

9.30 – 17 Uhr

€ 178,– inkl. Bio Verpflegung / 
Produktpaket (Online) und  
digitale Kursunterlagen

Voraussetzung: Grundkenntnisse 
über ätherische Öle

Lernniveau

Kursleiterin:  
Victoria Lacher

9.30 – 17 Uhr

€ 178,– inkl. Produktpaket und 
digitale Kursunterlagen

Voraussetzung: Grundkenntnisse 
über ätherische Öle

Lernniveau
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Auf ihrem Weg durch die Welt stehen Kinder vor besonderen Herausforderungen, 
ätherische Öle können hier eine wunderbare Begleitung sein. Welche ätherischen  
Öle machen Sinn und warum? Im Kurs betrachten wir verschiedene ätherische Öle, 
Pflanzenwässer und Bio Pflegeöle und gehen auf deren Inhaltsstoffe ein. So lernst  
Du, welche ätherischen Öle bei verschiedenen Beschwerden, wie Fieber, Husten, Erkäl-
tung, Schlafstörungen, Ängsten, oder zur Förderung der Konzentration unterstützend 
eingesetzt werden können.

S TA R K E  K I N D E R Z E I T
Aromatherapie für Kinder von 3 bis 12 Jahren

K U R S I N H A LT E

• Woran erkennt man ein Qualitätsöl und wie dosiert man es richtig?
• Geeignete ätherische Öle für Kinder
• Anwendungsmöglichkeiten ätherischer Öle bei unterschiedlichen Beschwerden  

und Erkrankungen, unterstützt durch naturheilkundliche Maßnahmen
• Rezepte und Ideen für eine Kinder-Hausapotheke mit ätherischen Ölen
• PRAXIS: In einer DIY-Einheit werden wir aktiv

22048 Online 12.11.2022 

T E R M I N  2 0 2 2

23179 Online 25.05.2023 

T E R M I N  2 0 2 3

Die Nachfrage nach natürlichen Mundkosmetikprodukten zur biologischen und 
präventiven Mundpflege nimmt stetig zu. Wir beschäftigen uns mit den natürlichen 
Prozessen der Mundflora, ihrem Aufbau, Abbau und ihren Umbauprozessen.  
Du erhältst Antworten zu herkömmlichen und natürlichen Inhaltsstoffen in der Zahn-
kosmetik und lernst die Verfahren der „Biologischen Mundpflege“ mit wohltuenden 
und natürlichen Naturstoffen kennen. Schwangerschafts-, Kinder- und Senioren-
Mundpflege sind eingeschlossen.
Gemeinsam stellen wir Mundpflegeprodukte her wie ein Mundöl mit pflanzlichen 
und ätherischen Ölen sowie Zahnpasta mit Rügener Heilkreide oder Vulkanerde.

N AT Ü R L I C H E  M U N D H Y G I E N E
Gesund beginnt im Mund

K U R S I N H A LT E

• Inhaltsstoffe herkömmlich und natürlich
• Ätherische Öle und native pflanzliche Öle in der Mundpflege
• Ölziehen und Öltunken
• Natürliche Mundhygieneartikel: Zahnseide, SWAK-Zahnbürste
• Aromatogramm und biologische Zahnreinigung in der zahnärztlichen Praxis
• PRAXIS: Herstellung von Zahnpasta, Zahnpulver, Mundöl,  

Mundwasser und Mundtropfen

22081 Köln 10.09.2022

T E R M I N  2 0 2 2

23043 Oy / Allgäu 15.07.2023
23067 Dortmund 16.09.2023

T E R M I N E  2 0 2 3

T A G E S K U R S E
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Kursleiterin:  
Janine Sarah Klee

9.30 – 17 Uhr

€ 178,– inkl. Bio Verpflegung  
und digitale Kursunterlagen

Voraussetzung: Grundkenntnisse 
über ätherische Öle

Lernniveau

Kursleiterin:  
Yvonne Bareiß

9.30 – 17 Uhr

178,– inkl. Produktpaket und 
digitale Kursunterlagen

Voraussetzung: Grundkenntnisse 
über ätherische Öle

Lernniveau
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23050 Oy / Allgäu 11.11. – 12.11.2023

T E R M I N  2 0 2 3

22170 Online 07.10.2022

T E R M I N  2 0 2 2

23070 Dortmund 12.03.2023
23175  Online 18.11.2023

T E R M I N E  2 0 2 3

Der Orient ist gesegnet mit einer Fülle von Duft- und Gewürzpflanzen sowie wert-
vollen Früchten, Nüssen und Samen, aus denen Pflegeöle hergestellt werden. Wir 
widmen uns den kulturhistorischen Aspekten der „Düfte für die Götter“, den kräu-
terkundlichen Aspekten der arabischen Medizin und der islamischen Badekultur 
sowie den aktuellen aromatherapeutischen Anwendungen. Wir lernen ätherische 
Öle und Bio Pflanzenöle von Kardamom, Jasmin, Mimose, Veilchenblättern, Rose, 
Neroli, Galbanum, Zeder, Weihrauch, Myrrhe, Schwarzkümmel, Granatapfel und 
Argan näher kennen und schwelgen in der exotischen Welt des Orients. Der Kurs 
wird umrahmt von orientalischem Essen und Märchen aus dem Orient.

D E R  Z A U B E R  
O R I E N TA L I S C H E R  D Ü F T E
Heilkräftige Gewürzöle, betörende Blütendüfte  
und pflegende Pflanzenöle

NEU

K U R S I N H A LT E

• Ölportraits der orientalischen Gewürz-, Blüten-, und Baumdüfte
• Die Duft- und Heilpflanzenwelt des Orients
• Ätherische Öle in der islamischen Badekultur
• PRAXIS: Mischen eines Fußbalsams und einer Körperbutter 

K U R S I N H A LT E

• Das Konzept der Achtsamkeit – Ursprung und Neuentdeckung
• Resilienz als Widerstandskraft der Seele verstehen lernen
• PRAXIS: Monografien ausgewählter ätherischer Öle
• Herstellen eines Roll-Ons nach verschiedenen Achtsamkeitsübungen 
• PRAXIS: Übungen mit Düften zur Stärkung der Resilienz

T A G E S K U R S E

R E S I L I E N Z  E N T W I C K E L N 
Mit Düften die Seele stärken

Gönne Dir eine Auszeit mit Düften! Im Kurs geht es um Dich und die Düfte, die 
Dein Wohlbefinden effektiv verbessern. Wir verbinden das Konzept der Achtsamkeit 
mit der Aromatherapie – dadurch erhöhen wir die Resilienz und stärken die Ab-
wehrkräfte der Seele. Das Leben wird immer schneller, die Anforderungen immer 
höher. Das lässt sich einige Zeit aushalten, doch irgendwann kommt das Gefühl: 
„Du brauchst dringend mehr Ruhe!“ Mit Aromatherapie und Achtsamkeit baust Du 
Deine Ressourcen auf und stärkst Deine Resilienz. Du aktivierst alle Ressourcen 
und bewahrst selbst in turbulenten Zeiten einen kühlen Kopf.
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Lernniveau

Kursleiter:  
Daniel Hogen

9.30 – 17 Uhr

€ 178,– inkl. Bio Verpflegung / 
Produktpaket (Online) und  
digitale Kursunterlagen

Voraussetzung: Grundkenntnisse 
über ätherische Öle

Kursleiterin:  
Anusati Thumm 

9.30 – 17 Uhr

€ 318,– inkl. Bio Verpflegung 
und digitale Kursunterlagen

Voraussetzung: Grundkenntnisse 
über ätherische Öle

Lernniveau
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Eine Aromamassage kann sowohl anregend als auch beruhigend sein, blockierte 
Energie wieder zum Fließen bringen, Verspannungen lösen, die Atmung vertiefen 
und die innere Harmonie wieder herstellen. Die Grifftechniken wie Streichen, 
Dehnen, Kneten und Reiben sind einfach zu erlernen und vermitteln Sicherheit 
beim Hin- und Anfassen. Die PRIMAVERA Aromamassage orientiert sich an der 
Tradition der englischen Aromamassage und eignet sich hervorragend in der Prä-
vention und im Bereich der Salutogenese. Im Kurs erlernst Du aus gewählte spezi-
fische Massagetechniken und erhältst Ideen und Anregungen für individuelle 
Wohlfühlprogramme und Verwöhnerlebnisse. 

K U R S I N H A LT E

• Kurzeinführung in die Aromatherapie
• Wirkweisen der wichtigsten ätherischen Öle und Bio Pflegeöle
• Hintergründe der Aromamassage
• Erlernen der Grifftechniken, Teilmassageübungen (z. B. Hand, Gesicht,  

Füße, Rücken und Beine) und Ganzkörpermassage
• Herstellung individueller Massageölmischungen

23023 Oy / Allgäu 24.03. – 26.03.2023
23078 Fulda / Dipperz 02.06. – 04.06.2023
23098 Köln 22.09. – 24.09.2023
23051 Oy / Allgäu 17.11. – 19.11.2023

T E R M I N E  2 0 2 3

P R I M AV E R A  A R O M A M A S S A G E
Ganz in der Tradition der englischen Aromatherapie
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Kursleiterin:  
Maria M. Kettenring

1. Tag 14 – 18 Uhr  
2. u. 3. Tag 9.30 – 17 Uhr

€ 348,– inkl. Bio Verpflegung 
und digitale Kursunterlagen

€ 298,– ermäßigter Preis  
für Partner*innen oder 
Freund*innen – pro Person  
bei 2 Buchungen

Voraussetzung: Grundkenntnisse 
über ätherische Öle

Lernniveau
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Die einzigartige Kombination von Massage, Wärme, Aromatherapie und wert-
vollen Edelsteinen wirkt sich auf ganz besondere Art und Weise positiv auf unsere 
Gesundheit, unsere Lebenskraft und unser körperliches wie seelisches Wohl-
befinden aus. Durch visuelle Wahrnehmung, kinästhetisches Erleben sowie durch 
praktisches Anwenden unter intensiver Anleitung lernst Du, wie Du selbst 
 Menschen diese besondere Freude schenken kannst. 

A U R U M  M A N U S ®  
M A S S A G E P R A K T I K E R * I N
Massageausbildung

K U R S I N H A LT E

• Klassische und asiatische Massagetechniken
• Anatomie des Bewegungsapparats
• Grundkenntnisse über Meridiane und Chakren
• Grundlagen der Steinheilkunde und Aromatherapie
• Praktische und theoretische Prüfung zum Abschluss

22201 Oy / Allgäu 03.10. – 09.10.2022

T E R M I N  2 0 2 2

23200 Oy / Allgäu 13.03. – 19.03.2023
23201 Oy / Allgäu 15.05. – 21.05.2023
23202 Oy / Allgäu 02.10. – 08.10.2023

T E R M I N E  2 0 2 3

A U R U M  M A N U S ® 

Die Aurum Manus ® Massage ist eine ganzheitliche 
Massageform für wohltuende Entspannung und 
 Regeneration des Körpers. Erfahrungen aus unter-
schiedlichsten Massagetraditionen verbinden sich 
dabei mit einer Kombination aus warmer Ölmassage 
und Edelsteinkugeln. Gleich einem „fließenden Tanz“ 
wandern warme Hände und Edelsteinkugeln dabei 
immer wieder über den Körper. Durch die Stimulation 
bestimmter Akupunkturpunkte und Meridiane erlebt 
der / die Massierte so eine tiefe Entspannung von 
Körper, Geist und Seele. Die Aurum Manus ® Massage 
kann sowohl als Ganzkörpermassage als auch als 
Teilmassage von Gesicht, Schulter-Nacken-Bereich 
oder Rücken angewandt werden.

Ganzheitliche Edelsteinmassage

T A G E S K U R S E
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Kursleiterin:  
Regine Angerer

1. Tag  15 – 19.30 Uhr 
2. – 6. Tag  9 – 19.30 Uhr 
7. Tag  9 – 13 Uhr

€ 1.098,– inkl. Bio Verpflegung 
und digitale Kursunterlagen

Lernniveau
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NEU

Wissen zahlt sich aus
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Für Fragen und Infos stehen wir 
Dir im AKADEMIE Büro gerne 
zur Verfügung

Mehr zum Termin für die  
Online Vorstellung der Präsen-
tation erfährst Du ebenfalls im 
AKADEMIE Büro.

Tel +49 8366 8988-977

P R I M AV E R A  K U R Z A U S B I L D U N G 
F Ü R  P R I VAT K U N D * I N N E N

Werde Spezialist*in für den Einsatz ätherischer Öle in allen Bereichen  
Deines Lebens und profitiere von zahlreichen Vorteilen.

So wirst Du PRIMAVERA Duftfreund*in:

S C H R I T T  1
V O R A U S S E T Z U N G E N

• Teilnahme am Aromatherapie Grundlagenkurs (kostenpflichtig)
• Teilnahme an mind. 6 weiteren Kurstagen (kostenpflichtig)

S C H R I T T  2
W I S S E N S C H E C K

• Ausarbeitung einer Präsentation zu einem Thema bzw. einer Pflanze Deiner Wahl
• Online Vorstellung der Präsentation vor unserem Prüfungsausschuss  

(kostenpflichtig)

S C H R I T T  3
V O R T E I L E  N U T Z E N

• Zertifikat nach erfolgreicher Präsentation
• 5 % auf alle AKADEMIE Angebote für Privatkund*innen
• Geburtstagsgutschein für das kommende AKADEMIE Jahr
• Möglichkeit der Teilnahme an der PRIMAVERA Fachakademie (kostenpflichtig) 

per Livestream
• Aromatherapie Starterpaket im Wert von € 100,–
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W E B K U R S E  F Ü R  P R I V A T K U N D * I N N E N

Lerne die Basics rund um ätherische Öle, Bio Pflegeöle und Hydrolate kennen.
EINFÜHRUNG IN DIE WELT DER ÄTHERISCHEN ÖLE 22335 26.09.2022

Victoria Lacher

22337 27.10.2022
Karim SattarInnovative Formulierungen. Außergewöhnliche Dufterlebnisse.  

Exklusive und nachhaltige Verpackung.

NATURKOSMETIK 2.0

22336 13.10.2022
Maria M. KettenringDie neuen Bio Sauna-Aufgüsse, speziell für Körper, Seele und Geist entwickelt,  

lernst Du mit ihren Wirkkomplexen näher kennen. 

AROMATISCHE SAUNAWELT – ATME PURE NATUR

22338 21.11.2022
Maria M. KettenringWir stellen Dir unsere Weihnachtskollektion vor und zeigen Beispiele für PRIMAVERA 

DIY-Geschenke – zauberhaft selbst gemacht!

LASST UNS WEIHNACHTSTRÄUME ERLEBEN

22339 05.12.2022
Yvonne BareißDie Winterzeit hat begonnen und damit auch das typisch kalt-nasse Wetter. Du bekommst 

Gesundheitstipps und erfährst, wie ätherische Öle Dein Immunsystem unterstützen können.

STARK DURCH DIE WINTERZEIT

23301 16.01.2023
Victoria LacherLerne die Basics rund um ätherische Öle, Bio Pflegeöle und Hydrolate kennen.

EINFÜHRUNG IN DIE WELT DER ÄTHERISCHEN ÖLE 

23305 13.03.2023
Sebastian SchmidtLass Dich von unseren Neuheiten überraschen und erlebe einen duften Frühling und Sommer.

NEUES VON PRIMAVERA

23304 13.02.2023
Anusati ThummMit Apfelessig, Zitronensäure, Natron, Soda und ätherischen Ölen lassen sich schnell 

und günstig vielseitig einsetzbare Reinigungsmittel selbst herstellen.

FRÜHJAHRSPUTZ MIT ÄTHERISCHEN ÖLEN

23307 24.04.2023
Julia TrunzerSanfte Pflege für Schwangerschaft und die erste Zeit mit dem Baby

MAMA AROMA CARE

23309 08.05.2023
Victoria LacherEntdecke die schmerzlindernde Wirkung von ätherischen Ölen sowie deren Inhaltsstoffe 

und wie sie bei unterschiedlichen akuten Schmerzen angewendet werden können.

ÄTHERISCHE ÖLE BEI AKUTEN SCHMERZEN

23311 22.05.2023
Alisa LeubeSchnelle Hilfe für Notfälle unterwegs – Tipps und einfache Rezepturen

ÄTHERISCHE ÖLE FÜR REISEN UND OUTDOOR-AKTIVITÄTEN 

Uhrzeit 19 – 19.45 Uhr 

Gratis

In unseren Webkursen möchten wir unser Wissen mit Dir teilen, damit Du bei 
der Anwendung und dem Einsatz unserer Produkte die für Dich geeignete 
Unterstützung für Dein Wohlbefinden und Deine Gesundheit findest. Lernniveau

WEBKURSE FÜR  
PRIVATKUND*INNE N 

Anmeldung
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V I D E O K U R S E  F Ü R  P R I V A T K U N D * I N N E N

Mit unseren Online Videokursen bist Du zeitlich und örtlich komplett unabhän-
gig. In mehreren Modulen bieten Dir diese digitalen Kurse umfangreiches Basis- 
und Aufbauwissen zu vielfältigen Aromatherapie-Themen. 

O N L I N E  
V I D E O K U R S E

AROMATHERAPIE ONLINE BASISKURS mit Julia Trunzer

Der Basiskurs bietet die Möglichkeit, sich auf flexible Weise umfangreiches 
Aromatherapie Basiswissen anzueignen, von zu Hause oder unterwegs – be-
quem, jederzeit und überall. Modernes E-Learning macht es möglich, ganz 
individuell im eigenen Tempo zu lernen – bequem, jederzeit und überall. 
Passend zum Online Basiskurs bietet das Aromatherapie Starterset eine um-
fassende Grundausstattung zum Selbermischen mit 100 % naturreinen 
ätherischen Ölen, Pflanzenölen, Pflanzenwässern und wertvollem Zubehör. 
Das Starterset kann im Kombipaket zusammen mit dem Aromatherapie 
Online Basiskurs zum Vorteilspreis gekauft werden. 

FRAUENKRAFT ONLINE AUFBAUKURS mit Anusati Thumm

Der Online Aufbau Videokurs richtet sich an Fortgeschrittene, die bereits 
über ein Grundwissen verfügen und mehr über Aromatherapie für Frauen 
lernen wollen. Die erfahrene Aromaexpertin Anusati Thumm vermittelt kost-
bares Wissen speziell für den weiblichen Körper in allen Lebensphasen, 
vom weiblichen Zyklus und Frauengesundheit bis hin zur Sexualität und den 
Wechseljahren. Sie stellt wichtige Frauenheilpflanzen vor und leitet zum 
Selbermischen an.

MAMAGLÜCK ONLINE AUFBAUKURS mit Julia Trunzer

Im Online Aufbau Videokurs für fortgeschrittene Aroma-Mamas dreht sich 
alles um Schwangerschaft, Geburt, Mamapflege im Wochenbett und Baby-
pflege. Aromaexpertin und zweifache Mutter Julia Trunzer vermittelt wer-
denden und frisch gebackenen Müttern wertvolles Aromatherapie-Wissen, 
wertvolle DIY-Rezepte und praktische Anwendungstipps für Schwanger-
schaft, Geburt, Wochenbett und Babypflege und zeigt die Herstellung wirk-
samer Rezepturen für werdende und frisch gebackene Mütter.

SEELENSTREICHLER ONLINE AUFBAUKURS mit Yvonne Bareiß

In Zeiten zunehmender psychischer Herausforderungen können uns natür-
liche Düfte wirksam unterstützen. Über das Riechen wirken sie direkt in 
unserem Gehirn und haben einen positiven Einfluss auf unsere Gefühlswelt. 
Expertin Yvonne Bareiß gibt in diesem Aufbaukurs hilfreiche Tipps, wie uns 
Aromatherapie im Alltag wirksam unterstützen kann.
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In der Allgäuer Volksmedizin spielen Kräuter als Heilpflanzen und in der Küche 
eine bedeutsame Rolle. Seit geraumer Zeit erfreuen sich das Wildkräutersammeln, 
der Kräuteranbau und altes mythologisches Kräuterwissen wieder zunehmender 
Beliebtheit. 
Im Kurs betrachten wir Pflanzenzauberrituale, die Sympathieheilkunde, Hexen- 
und Teufelskräuter, Beschreikräuter und Berufkräuter sowie die Signaturenlehre. 
Wir wollen uns speziell mit den heimischen Duftpflanzen wie Wacholder, Angelika, 
Schafgarbe, Kamille, Johanniskraut, Ringelblume & Co. beschäftigen, die wir 
im Naturparadies vor Ort erleben. Zudem besuchen wir den Artemisia Heilkräuter-
garten im Westallgäu und den Elemente-Garten nach Hildegard beim Bärenwirt 
bei Pfronten.

A L LG Ä U E R  P F L A N Z E N Z A U B E R
Spüre und erlebe die Allgäuer Kräuterwelt

K U R S I N H A LT E

• Kräuter und Heilpflanzen in der Volksmedizin
• Heimische Duftpflanzen und ihre Anwendung  

in der Vergangenheit und Gegenwart
• Gartenexkursionen mit Führungen 
• PRAXIS: Herstellung von Mazeraten und Duftpuder

23037 Oy / Allgäu 16.06. – 17.06.2023

T E R M I N  2 0 2 3
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Kursleiterin: 
Anusati Thumm 

9.30 – 17 Uhr

€ 348,– inkl. Bio Verpflegung 
und digitale Kursunterlagen

Voraussetzung Grundkenntnisse 
über ätherische Öle

Lernniveau

NEU
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Bäume waren für unsere Vorfahren mystische und kraftspendende Orte, die der 
Inspiration dienten und wo man Stärke und Schutz suchte. 
Seit das wissenschaftlich untersuchte Waldbaden und die Erfolge von Waldthera-
pien im großen Stil veröffentlicht und besprochen werden, erlebt der Wald große 
Aufmerksamkeit. In der Aromatherapie sind die vielfältigen Heilwirkungen ätheri-
scher Nadelbaumöle schon lange bekannt und erprobt. In diesem Outdoor-Kurs 
tauchen wir mit Dir in die Welt der Baumöle ein. Du lernst verschiedene Fichten-, 
Tannen-, Kiefern- und Zedernöle sowie die Öle von Wacholder, Lorbeer und Zyp-
resse kennen und erlebst viele dieser Bäume im Park. Wir machen eine Baum-
meditation und befassen uns mit den Mythen und der Signatur der Bäume und  
wir besprechen die Inhaltsstoffe und bewährte Anwendungen mit Baumölen.

W A L D M E D I Z I N
Bäume – Mythen, Märchen, Waldbaden und ätherische Öle

K U R S I N H A LT E

• Geschichten, Mythen und Gedichte über Bäume 
• Baumporträts: Fichte, Tanne, Latschen- und Zirbelkiefer,  

Wacholder, Zeder und Zypresse
• Baumessenzen: starke Helfer in der Aromatherapie
• Waldbaden: Shinrin-Yoku – eine Auszeit bei den Bäumen 
• Atemübungen, Pflegerituale mit den wertvollen Baumdüften,  

Herstellung eines „Waldduft-Produkts“

22059 Frankfurt am Main (Palmengarten) 16.09. – 17.09.2022

T E R M I N  2 0 2 2

23105 Insel Mainau 18.03. – 19.03.2023
23083  Hamburg (blomen und planten) 29.04. – 30.04.2023
23072  Frankfurt am Main (Palmengarten) 15.09. – 16.09.2023

T E R M I N E  2 0 2 3
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Kursleiterin:  
Anusati Thumm oder  
Maria M. Kettenring

9.30 – 17 Uhr

€ 348,– inkl. Bio Verpflegung, 
digitale Kursunterlagen und  
Eintritt

Voraussetzung: Grundkennt nisse 
über ätherische Öle

Das Seminar findet in Kooperation 
mit der „Deutschen Akademie für 
Waldbaden & Gesundheit“ statt.

Lernniveau



E X K U R S I O N  Z U M  Z I R B E N W E G

Der leichte bis mittelschwierige Genusswanderweg am Patscherkofel in Tirol ist 
ein Klassiker unter den Panoramawegen und wird Dich begeistern – herrliche 
Ausblicke auf rund 400 Alpengipfel und Tiefblicke ins Inntal. Das Besondere die-
ser Wanderroute ist jedoch ihre Namensgeberin, die Zirbelkiefer. Wir wandern 
durch einen der größten und ältesten Zirbelkieferbestände Europas. Viele Zirben 
sind bereits 250 Jahre alt, die älteste Zirbe sogar 750 Jahre. In Gemeinschaft  
mit den Zirben wachsen hier an der Baumgrenze auf 2.000 Metern auch Latschen-
kiefern und Lärchen. 
Auf unserer Wanderung lassen wir uns von den Bäumen begeistern und erleben 
ihre Kraft und Stärke.

1 .  TA G

7.30 Uhr Abfahrt mit dem Bus von Oy-Mittelberg  
nach Igls / Tirol
Wir fahren in Igls mit der Bahn auf den Patscherkofel 
und wandern (ca. 4 – 5 Stunden) auf dem Höhenweg  
zur Glungezerbahn, die uns anschließend wieder ins  
Tal bringt.
Ca. 17 Uhr Rückfahrt nach Oy-Mittelberg

2 .  TA G

9 – 16 Uhr Kurs bei PRIMAVERA im Naturparadies
Im Anschluss Gelegenheit, gemeinsam den Laden  
„Kleine Schätze zum Glück“ – mit Kunstwerken und 
Praktischem u. a. aus Zirben- und Lärchenholz –  
zu besuchen.

Duftendes Zirbelkiefer-Paradies bei Innsbruck

K U R S I N H A LT E

• Wissensvertiefung der Botanik der Kieferngewächse 
• Althergebrachte Heilanwendungen von Latschenkiefern,  

Zirbelkiefern und Lärchen
• Die Heilkraft der ätherischen Baumöle
• PRAXIS: Herstellung eines Aromapflegeprodukts  

mit heilkräftigen Baumölen

23040 Oy / Allgäu 03.07. – 04.07.2023

T E R M I N  2 0 2 3

2 5

O U T D O O R - K U R S E  –  U N T E R W E G S  I N  D E R  N A T U R
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Kursleiterin:  
Maria M. Kettenring

1. Tag 7.30 – 19 Uhr 
2. Tag 9 – 16 Uhr

€ 368,– inkl. Verpflegung,  
digitale Kursunterlagen,  
Busfahrt und Bergbahn

Voraussetzung: Grundkennt-
nisse über ätherische Öle,  
gutes Schuhwerk und Kondition 
bzw. Wandererfahrung

Lernniveau

Das Seminar findet in Kooperation  
mit der „Deutschen Akademie für 
Waldbaden & Gesundheit“ statt.

R E I S E P R O G R A M M
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DU F T R E I S E N

V O M  F E L D  I N  D I E  F L A S C H E

Einmal mitten im blühenden Lavendelfeld stehen und den Blick weit über die lila-
farbenen Hügel schweifen lassen. Oder klitzeklein zwischen harzig duftenden 
Holz-Riesen zur Ruhe kommen. Wir nehmen Dich mit zu unseren traumhaften 
Anbauprojekten. Spüre die Kraft der Pflanzen und der wundervollen Orte, an denen 
sie gedeihen. Lerne die außergewöhnliche Arbeit unserer Anbaupartner*innen 
kennen und den Wert jedes einzelnen Tropfens ätherischen Öls schätzen. 

Unsere Duftreisen werden klimaneutral gestellt. Sie sind CO2-neutral durch die 
Unterstützung von Klimaschutzprojekten.
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Avignon ist Ausgangspunkt unserer Duftreise. Die historische Stadt empfängt uns 
mit ihrem typischen provenzalischen Flair. In der Nähe besuchen wir einen male-
risch schönen Kräuter- und Rosengarten und fahren dann in die Haute Provence in 
die Region des Drôme-Tals. Unsere Nasen umspielen typisch feine Duftnuancen 
des Lavendels, begleitet von idyllischen Landschafts- und Naturkulissen und einer 
einmaligen Pflanzenvielfalt. 
Die Verarbeitung des Lavendels und der Besuch bei unserem Anbaupartner 
Terra Provence wechseln sich mit Seminaren, kleinen Wanderungen und Work-
shops ab – inspiriert von den Farben und dem intensiven Duft der Provence.
Wir wohnen in der bezaubernden Kleinstadt Buis-les-Baronnies in einem indivi-
duellen kleinen Hotel mit Stadtgarten und Pool. 
Erlebe eine individuelle und wunderbare Duftreise.

F R A N K R E I C H
Eine duftende und farbenintensive Reise in die Provence 

E I G E N E  A N R E I S E  N A C H  A V I G N O N

Es gibt einen Direktzug (TGV) aus  
Frankfurt am Main – Zustieg in Mann-
heim oder Karlsruhe möglich

M O N TA G ,  1 9 . 0 6 . 2 0 2 3

10 Uhr Treffpunkt zum Reisestart  
in Avignon: Gare d’Avignon Centre,  
Besuch des Botanischen Gartens der 
Abbaye Saint-André in der Nähe von 
Avignon, gegen Mittag Weiterfahrt nach 
Buis-les-Baronnies ins Hotel „Les Ar-
cades – Le Lion d’Or“, Seminar im Hotel

D I E N S TA G ,  2 0 . 0 6 . 2 0 2 3

Besuch bei Bauern, Mitarbeit auf dem 
Feld, Seminar und DIY-Workshop

D A S  R E I S E P R O G R A M M  ( Ä N D E R U N G E N  V O R B E H A LT E N )

M I T T W O C H ,  2 1 . 0 6 . 2 0 2 3

Wochenmarkt in Buis-les-Baronnies, 
Seminar und Schaudestillation 

D O N N E R S TA G ,  2 2 . 0 6 . 2 0 2 3

Distillerie Bleu Provence in Nyons,
Besuch des Aromagartens in Nyons,
Seminar im Hotel

F R E I TA G ,  2 3 . 0 6 . 2 0 2 3

Seminar mit Gruppenarbeit bei Terra 
Provence, Abschluss-Abendessen mit 
Aromaküche im Hotel

S A M S TA G ,  2 5 . 0 6 . 2 0 2 3

Gegen 10 Uhr Abreise mit dem Bus 
nach Avignon
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T E R M I N

23927 19.06. – 24.06.2023

S E M I N A R -  /  R E I S E L E I T U N G

Maria M. Kettenring und  
Yvonne Bareiß

Voraussetzung:  
Aromatherapie Grundlagenkurs

Lernniveau

R E I S E K O S T E N

5 Übernachtungen im DZ mit 
Vollpension, Seminargebühr 
inkl. Seminarunterlagen, Exkur-
sionen mit dem Bus vor Ort

Gesamtpreis DZ * € 1.680,– 
EZ-Zuschlag  € 140,–
Die Zahl der EZ ist begrenzt. Die 
Verteilung erfolgt nach Eingang 
der Anmeldungen.

*  Reisepreis  
unter Vorbehalt

NEU
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Erlebe mit uns inmitten des idyllischen Sarn- und Pustertals die Zirbel- und  
Latschenkiefern, die Lärchen und den Wacholder. Wir besuchen die PRIMAVERA 
Anbaupartner und lernen die Verarbeitung und das sogenannte „Ölbrennen“  
der Baummaterialien kennen. 
Themen des Seminars sind: Wie schaffen es diese Bäume, den extremen Wetter-
bedingungen in den Bergen zu trotzen? Wie werden ihre Hölzer und Öle in der 
Volksheilkunde verwendet? Was sagt uns die Signatur der Bäume?
Wir erörtern Brauchtum, Neues aus der Wissenschaft sowie Heil- und Wohlfühl-
rezepte mit Baumölen. 
Eingebettet in die hohen Berge am Kronplatz liegt die malerische Ortschaft Kiens, 
wo wir in Tauber’s Bio Vitalhotel untergebracht sind, mit köstlicher Vollwertküche 
verwöhnt werden und das Latschenkiefer-Ritual genießen dürfen.

S Ü DT I R O L
Alpine Zirbel- und Latschenkiefern entdecken

 D
uf
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M I T T W O C H ,  1 0 . 0 5 . 2 0 2 3

Gemeinsame Anreise von PRIMAVERA 
in Oy-Mittelberg nach Reinsfeld im 
Sarntal zu unserem Anbaupartner  
Georg Thaler für Zirbelkieferöl, danach 
Weiterfahrt nach Kiens im Pustertal  
ins Tauber’s Bio Vitalhotel

D O N N E R S TA G ,  1 1 . 0 5 . 2 0 2 3

Wanderung an die Baumgrenze zu  
den alpinen Kiefern und anschließend 
Seminar im Hotel

V O R A U S S I C H T L I C H E R  R E I S E V E R L A U F

F R E I TA G ,  1 2 . 0 5 . 2 0 2 3

Kurs mit Gruppenarbeit und Herstel-
lung verschiedener Baumölprodukte, 
Besichtigung von Destille und Kräuter-
garten der Firma Bergila in Pfalzen, 
am späten Nachmittag Rückfahrt nach 
Oy-Mittelberg

T E R M I N

23928 10.05. – 12.05.2023

K U R S -  /  R E I S E L E I T U N G

Anusati Thumm

Voraussetzung:  
Aromatherapie Grundlagenkurs

R E I S E K O S T E N

2 Übernachtungen im DZ mit 
Vollpension, Kursgebühr inkl. 
Kursunterlagen, Exkursionen 
und Busanreise sowie -abreise

Gesamtpreis DZ * € 648,–   
EZ-Zuschlag  € 50,–
Die Zahl der EZ ist sehr begrenzt. 
Die Verteilung erfolgt nach Ein-
gang der Anmeldungen.

Lernniveau

*  Reisepreis  
unter Vorbehalt



A R O M AT H E R A P I E - K O M P E T E N Z  I M  B E R U F

Unser umfangreiches Seminarangebot unterstützt Sie bei Ihrer täglichen 
Arbeit mit PRIMAVERA Produkten – ob beim Verkauf im Fachhandel, 
bei der Beratung in der Apotheke, bei kosmetischen Behandlungen oder 
beim gezielten Einsatz in der Aromapflege und Aromatherapie. Praxis-
nah vermitteln unsere Seminarleiter*innen ihr umfassendes Wissen 
und ihre langjährige Erfahrung aus der eigenen Tätigkeit. Lebendiges 
Wissen für mehr Erfolg, Kompetenz und Freude im Beruf!

AKAD E M I E  F ÜR  
G E S C H Ä F T S K U N D * I N N E N



Wie begleiten uns ätherische Öle durch den Jahreskreislauf? Wie sorge 
ich mit erfrischenden Düften morgens für einen guten Start in den Tag 
und stimme mich abends auf die Freizeit ein? Wie setze ich Düfte gezielt 
zur Inspiration und für eine konzentrierte Arbeitsatmosphäre ein? Wie 
unterstütze ich mein Sport und Wellnessprogramm mit ätherischen Ölen? 
Und wie nutze ich betörende Blütendüfte für gemeinsame erotische 
Momente?
Wir laden Sie ein, die Vielfalt der praktischen Anwendungen ätherischer 
Öle in den vier Jahreszeiten, in allen Lebensbereichen, rund um die Uhr, 
in Job und Freizeit kennenzulernen – mit vielen Tipps für inspirierende 
und sinnliche Dufterlebnisse und mit wissenschaftlichen Erkenntnissen.

G E P L A N T E  V O R T R Ä G E

• Stark durch die Herbst- und Winterzeit
• Spezielle Hautbedürfnisse im Herbst und Winter
• Sinnliche Düfte für erotische Momente zu zweit
• Ätherische Öle bei Kopfschmerzen und Migräne
• Detox – Entgiften und Fasten mit ätherischen Ölen
• … und andere

MIT AROMATHERAPIE  
DURCHS LEBEN

3 0

14.10.2023

Das 
Highlight

 2023

Anusati Thumm

23008  Oy / Allgäu 
Sa 14.10.2023  9 – 17 Uhr

€ 198,– inkl. Bio Verpflegung

€ 178,– Frühbuchervorteil  
bis 15.12.2022 

€ 98,– als Livestream

Voraussetzung: PRIMAVERA  
Geschäftskund*innen

M o d e r a t i o n
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CO2-NEUTRALE VERANSTALTUNG
DURCH UNTERSTÜTZUNG VON  
KLIMASCHUTZPROJEKTEN

CO2-NEUTRAL  
ANREISEN

ANMELDUNG

16. PR I MAVE RA 
FAC H AKADE M I E

Lernniveau
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Aromatherapie für die psychische Widerstandskraft

22008  Oy / Allgäu 
Sa 15.10.2022 
9 – 17 Uhr 

€ 188,– in Präsenz, inkl. Bio Verpflegung 
€ 98,– als Livestream inkl. Video on Demand

 15. P R I M AV E R A 
FA C H A K A D E M I E

V O R T R Ä G E  ( E I N E  A U S W A H L )

• „Was Frauen leisten und niemand sieht“ – Mental Load bei Frauen, 
Dr. Martin Straube

• Supportivtherapie mit ätherischen Ölen bei Krebspatienten,  
Ralph Coppi 

• Empowerment mit ätherischen Ölen, Esther Dam
• Kraftschöpfen, entspannen, wohlfühlen – eine Aromaoase mit  

Klängen und Farben im Seniorenheim, Nicola Gassmann
• „Nimm dir Zeit“ – Räuchern als Ritual für Achtsamkeit und  

Stärkung, Monika Reißler
• Konzentration und Kreativität mit Aromatherapie bei digitalem  

Arbeiten und Hobbys, Sebastian Schmidt
• Ätherische Öle zur Burnout-Prophylaxe, Brigitte Spitzer
• Ätherische Öle bei Alpträumen, nächtlichen Panikattacken und 

Schlafproblemen, Claudia Zahn
• Krisenbewältigung mit Duft und Yoga, Astrid Günther

ANMELDUNG

G
es

ch
äf

ts
ku

nd
*i

nn
en



E R FO LG R E I C H  B E R AT E N  U N D  V E R K A U F E N

Im Fokus der Wissensvermittlung stehen die Bedürfnisse und Wünsche Ihrer 
Kund*innen. Kenntnisse über die Produkte, ihre Inhaltsstoffe, ihre Wirkweise und 
ihre Qualität sind notwendig, um eine erfolgreiche, vertrauensvolle Beziehung zu 
Ihren Kund*innen aufzubauen und zu pflegen. Es lohnt sich, in Ihre Aromatherapie-
Kompetenz zu investieren! 

FACHHANDEL,  APOTHEKE 
UND KOSMETIK
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Wir freuen uns, Ihnen die neue Naturkosmetik von PRIMAVERA vorzustellen
und Sie durch den Linienaufbau der neuen Serien zu führen. Wir erläutern den 
Replacement Guide, der Ihnen hilft, das bisherige Sortiment durch die neuen 
Produkte zu ersetzten. 
Herzstück der neuen zertifizierten Naturkosmetik sind die einzigartig leichten 
Texturen 100 % naturreiner Wirkkomplexe. Was verbirgt sich dahinter und wie 
lassen sich die Produkte am besten kombinieren? 
Wir zeigen Ihnen Wege, die Kundenansprache zu perfektionieren und Zusatzver-
käufe in Ihrem Geschäft anzuregen. 
Mit PRIMAVERA durchs Leben – unser Versprechen an Sie und die Natur. Freuen 
Sie sich auf einen inspirierenden Tag, der Ihre Beratungskompetenz steigert.

N AT U R K O S M E T I K - E X P E R T * I N 
Die PRIMAVERA Naturkosmetik erfolgreich  
beraten und verkaufen

NEU

22401 Oy / Allgäu 27.10.2022
22404 Berlin 14.11.2022

T E R M I N E  2 0 2 2

23401 Oy / Allgäu 20.03.2023
23404 Berlin 24.04.2023
23406 Düsseldorf 15.05.2023
23412 Leipzig 04.09.2023
23410  Hamburg 11.09.2023
23416 München 06.11.2023

T E R M I N E  2 0 2 3
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S E M I N A R I N H A LT E

• Replacement Guide
• Die neuen Linien: Inhaltsstoffe, spezielle Wirkkomplexe, einzigartige  

Formulierungen
• Kombinationsmöglichkeiten innerhalb der Linien und linienübergreifend
• Vorstellung der Booster-Produkte
• Vorbereitung auf den 4. Pflegeschritt (Make-up)

Seminarleiter: 
Karim Sattar

9.30 – 17 Uhr

€ 98,– inkl. Bio Verpflegung und  
digitale Seminarunterlagen

Zielgruppe: Fachhandel,  
Apotheken-Fachpersonal,  
Kosmetiker*innen

Lernniveau
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22400 Oy / Allgäu 10.10.2022
22405 Oy / Allgäu 14.11.2022

T E R M I N E  2 0 2 2  P R A X I S TA G

22402 Köln 31.10.2022
22403 Berlin 08.11.2022

T E R M I N E  2 0 2 2  D E M O TA G

23400 Oy / Allgäu 23.01.2023
23402 Oy / Allgäu 21.03.2023

T E R M I N E  2 0 2 3  P R A X I S TA G

23405 Berlin  25.04.2023
23415 München 15.05.2023
23411 Hannover 22.05.2023

T E R M I N E  2 0 2 3  D E M O TA G
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D I E  P R I M AV E R A  
NATURKOSMETIK-BEHANDLUNG
Ein individuelles, innovatives Pflegekonzept

Mit der PRIMAVERA Gesichtspflege können Sie zukünftig auf die Einzigartigkeit 
Ihrer Kund*innen und deren individuelles Pflegebedürfnis eingehen. Neue Pflan-
zenkompositionen überzeugen durch Wirkung und herausragende Effekte auf das 
Hautbild Ihrer Kund*innen. Das Prinzip „Mix & Match“ geht weg von der reinen 
Linienbehandlung hin zum Einsatz individueller Produkte, die in den unterschied-
lichen Behandlungsschritten verwendet werden können. Damit schaffen Sie die 
Möglichkeit flexibler Behandlungsabläufe und schenken der Haut Ihrer Kund*innen 
ganz spezifische Aufmerksamkeit. Ziel der neuen Behandlung: Die PRIMAVERA 
Naturkosmetik bringt jede Haut zum Strahlen!

Wir bieten das Seminar in Oy-Mittelberg als intensiven Praxistag an, mit der Mög-
lichkeit, die Behandlung eigenständig zu üben. Bei den anderen Seminarorten 
wird die Behandlung demonstriert.

S E M I N A R I N H A LT E

• Kurze Einführung in die Naturkosmetik-Produkte
• Vorstellung des innovativen Behandlungskonzeptes
• Was bedeutet „Mix & Match“?
• Durchführung eines individuellen Behandlungsablaufs

Seminarleiterin:  
Astrid Heimlich

9.30 – 17 Uhr

€ 178,– inkl. Bio Verpflegung 
und digitale Seminarunterlagen

Zielgruppe: Kosmetiker*innen

Voraussetzungen: Produktkennt-
nisse sind von Vorteil

Wir empfehlen unsere Websemi-
nare zur PRIMAVERA Naturkos-
metik, ob live oder als Aufzeich-
nung, um einen Überblick über 
das Sortiment zu erhalten.

Ideal für vertiefende Produkt-
kenntnisse ist der / die Natur-
kosmetik-Expert*in.

Lernniveau

NEU
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Basis unserer erfolgreichen Produktlinien bildet die jahrzehntelange 
 Erfahrung in der Aromatherapie. Sie erwerben an diesem Tag das Grund-
wissen für eine kompetente und erfolgreiche Kund*innenberatung. 

* Diese Termine sind kombinierbar mit dem Seminar „Aromafachberater*in“.

S E M I N A R I N H A LT E

• Grundlagen der wichtigsten ätherischen Öle
• Gesundwohl Serien und deren Leitpflanzen
• Bio Pflanzenwässer und Naturkosmetik
• Wohlbefinden – Wohlfühlprodukte, Duftmischungen und Duftkompositionen 
• Beratungs- und Verkaufstipps mit Rezepten und Raumbeduftung 
• PRAXIS: Ohrmassage aus der Kinesiologie

A R O M AT H E R A P I E  B A S I S - W I S S E N
Grundkenntnisse im Umgang mit den PRIMAVERA Produkten

22168 Online * 26.09.2022
22060 Frankfurt a. M. * 04.10.2022
22062 Freiburg 10.10.2022

T E R M I N E  2 0 2 2  D E U T S C H L A N D

22134  Wien * 12.09.2022

T E R M I N  2 0 2 2  Ö S T E R R E I C H

23161 Online * 27.02.2023
23057 Augsburg * 13.03.2023
23063 Dortmund * 08.05.2023 
23088 Karlsruhe  02.05.2023 
23102 Leipzig * 15.05.2023
23085 Hannover * 04.09.2023
23169 Online * 11.09.2023
23108 Nürnberg * 16.10.2023

T E R M I N E  2 0 2 3  D E U T S C H L A N D

23130 Salzburg * 28.03.2023
23134 Wien * 09.10.2023

T E R M I N E  2 0 2 3  Ö S T E R R E I C H
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Seminarleiterin:  
Maria M. Kettenring oder  
Svenja Rübhausen 

9.30 – 17 Uhr

€ 158,– inkl. Bio Verpflegung / 
Produktpaket (Online) und  
digitale Seminarunterlagen

Zielgruppe: Fachhandel,  
Apotheken-Fachpersonal,  
Kosmetiker*innen

Lernniveau
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A R O M A FA C H B E R AT E R * I N
Aromatherapie Aufbau-Wissen

Die Bereiche Gesundheit, Fitness und Selbstfürsorge treten immer mehr in 
den Vordergrund. Werden Sie Markenbotschafter*in und vertiefen Sie Ihr 
 Wissen. Begeistern Sie Ihre Kund*innen mit fundierter Beratungskompetenz 
und passenden Produktpräsentationen. 

S E M I N A R I N H A LT E

• Bio Pflegeöle: Gewinnung, Qualität, Anwendung und Wirkung 
• Gesunderhaltung und Aromapflege im Alltag
• Duft und Psyche, Geruchssinn und Wirkweisen ätherischer Öle 
• Raumbeduftung: Duft und Ambiente
• Optimale Regalplatzierung und Aktionsbeispiele 
• Das Beratungsgespräch und Gesprächsführung am POS praxisnah 
• PRAXIS: Mischübung „to go“ und Handmassage

* Diese Termine sind kombinierbar mit dem Seminar „Aromatherapie Basis-Wissen“.

22135  Wien * 13.09.2022

T E R M I N  2 0 2 2  Ö S T E R R E I C H

23162 Online * 28.02.2023
23058 Augsburg * 14.03.2023
23064 Dortmund * 09.05.2023
23103 Leipzig * 16.05.2023
23086 Hannover * 05.09.2023
23170 Online * 12.09.2023
23109 Nürnberg * 17.10.2023

22169 Online * 27.09.2022
22061 Frankfurt a. M. * 05.10.2022

T E R M I N E  2 0 2 3  D E U T S C H L A N D

23131 Salzburg * 29.03.2023
23135 Wien * 10.10.2023

T E R M I N E  2 0 2 3  Ö S T E R R E I C H

T E R M I N E  2 0 2 2  D E U T S C H L A N D

Seminarleiterin:  
Maria M. Kettenring oder  
Svenja Rübhausen 

9.30 – 17 Uhr

€ 158,– inkl. Bio Verpflegung / 
Produktpaket (Online) und  
digitale Seminarunterlagen 

Zielgruppe: Fachhandel,  
Apotheken-Fachpersonal,  
Kosmetiker*innen

Voraussetzung für die Teilnah-
me und dem damit verbunde-
nen Erwerb des Titels Aroma-
fachberater*in ist das Seminar 
Aromatherapie Basis-Wissen.

B
E

I   L A N D E S A
P

O
T

H
E

K

ENKAMMER
N

FORT  
BILDUNGS 

PUNKTE

Lernniveau

Fa
ch

ha
nd

el
, A

po
th

ek
e 

un
d 

K
os

m
et

ik



3 7

F A C H H A N D E L ,  A P O T H E K E  U N D  K O S M E T I K

A R O M A P F L E G E  
I N  D E R  A P OT H E K E
Erfolgreich beraten und verkaufen

NEU

Aromapflege leicht gemacht – deutschlandweit werden fast 80 % aller Pflegebe-
dürftigen zu Hause von ihren Angehörigen versorgt und gepflegt. Aromapflege 
vereint das Wissen über ätherische Öle in bewährten Rezepturen und deren prak-
tikable Anwendungen für die liebevolle Versorgung zu Hause. Lernen Sie heute 
unsere Aromapflege-Serie und ihre Anwendungsmöglichkeiten kennen und erhalten 
Sie wertvolle sowie praktische Tipps für die sichere Beratung Ihrer Kund*innen.

S E M I N A R I N H A LT E

• Grundlagen der Aromapflege, Wirkweise der ätherischen Öle
• Vorstellung aller Aromapflege-Produkte und deren Leitpflanzen
• Anwendungsmöglichkeiten der Aromapflege-Serie

23163 Online 01.03.2023

T E R M I N  2 0 2 3

N AT U R K O S M E T I K  
I N  D E R  A P OT H E K E
Erfolgreich beraten und verkaufen

NEU

Im Online Seminar erhalten Sie Beratungs- und Verkaufstipps über das innova-
tive Naturkosmetik-Sortiment von PRIMAVERA. Wir besprechen einzelne Produkte 
aus der Gesichts- und Körperpflege und geben Ihnen Hilfestellungen für die 
Argumentation am POS.

S E M I N A R I N H A LT E

• Sortimentsüberblick der neuen PRIMAVERA Naturkosmetik
• USPs der PRIMAVERA Naturkosmetik  

(Was macht die PRIMAVERA Naturkosmetik so besonders?)
• Beratungs- und Verkaufstipps und Präsentationsvorschläge

23167 Online 02.05.2023
23172 Online 25.09.2023

T E R M I N E  2 0 2 3

Seminarleiter:  
Sebastian Schmidt

9.30 – 13 Uhr

€ 88,– inkl. Produktpaket und 
digitale Seminarunterlagen

Zielgruppe: Fachhandel,  
Apotheken-Fachpersonal,  
Kosmetiker*innen

Lernniveau

Seminarleiterin:  
Victoria Lacher

9.30 – 13 Uhr

€ 88,– inkl. Produktpaket und  
digitale Seminarunterlagen

Zielgruppe: Fachhandel,  
Apotheken-Fachpersonal,  
Kosmetiker*innen

Lernniveau
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B E R AT E N  B E I  
A L LTA G S B E S C H W E R D E N
Kleine Tropfen, große Wirkung

F A C H H A N D E L ,  A P O T H E K E  U N D  K O S M E T I K

NEU

Ätherische Öle können im Alltag bei zahlreichen Beschwerden unterstützend ein-
gesetzt werden. Mit der richtigen Beratung erhalten Ihre Kund*innen schnell die 
gewünschte Abhilfe und ein gesteigertes Wohlbefinden. So können Sie gezielt eine 
vertrauensvolle andauernde Kundenbeziehung pflegen. 
Das Seminar enthält hilfreiche Informationen für Ihre Beratung, praktische Ein-
heiten und geht gezielt auf die häufigsten Beschwerden und Beratungswünsche 
Ihrer Kund*innen ein. Profitieren Sie von unserer jahrelangen Erfahrung aus der 
Apothekenberatung.

S E M I N A R I N H A LT E

• Die häufigsten Themen der Beratung
• Kleinere Verletzungen, Verbrennungen, Hämatome und Probleme der Haut 
• Kopfschmerzen, Bauchschmerzen oder Schmerzen des Bewegungsapparates 
• Stress, Schlafprobleme, seelisches Unwohlsein

Multiresistente Keime sind eine Herausforderung. Ätherische Öle helfen, die 
 Resistenz von Bakterien gegenüber Antibiotika zu verhindern. In diesem Seminar 
lernen Sie, mit dem Aromatogramm zu arbeiten, um herauszufinden, welche Öle 
gegen welche Keime helfen. Vertiefen Sie Ihr Wissen auf dem Gebiet der Aroma-
medizin und erstellen Sie künftig selbstständig und sicher individuelle 
 Zubereitungen aus ätherischen Ölen für Ihre Patient*innen.

A R O M A M E D I Z I N
Arbeit mit dem Aromatogramm – eine wirksame Lösung 

S E M I N A R I N H A LT E

1 .  TA G

Das Aromatogramm und resistente Keime
• Was ist ein Aromatogramm und wie wird es angefertigt?
• Die Wirkung ätherischer Öle auf Keime und Bakterien
• Patient*innenbeispiele aus der Praxis und individuelle Rezepturen

2 .  TA G

Rezepturen mit ätherischen Ölen
• Herstellung von Salben, Kapseln und Zäpfchen auf Basis  

natürlicher Grundlagen 

23017 Oy / Allgäu 07.03. – 08.03.2023
23048 Oy / Allgäu 14.11. – 15.11.2023

T E R M I N E  2 0 2 3

22039 Oy / Allgäu 08.11. – 09.11.2022

T E R M I N  2 0 2 2
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Seminarleiterin:  
Svenja Rübhausen

9.30 – 17 Uhr

€ 178,– inkl. Bio Verpflegung / 
Produktpaket (Online) und  
digitale Seminarunterlagen

Zielgruppe: Fachhandel,  
Apotheken-Fachpersonal,  
Kosmetiker*innen

Lernniveau

Seminarleiterin:  
Christina Werner

9.30 – 17 Uhr

€ 348,– inkl. Bio-Verpflegung,  
digitale Seminarunterlagen und  
Materialkosten

Zielgruppe: Apotheker*innen,  
Apotheken-Fachpersonal,  
Ärzt*innen, Heilpraktiker*innen 

Voraussetzung: Aroma fach berater*in 
oder Aromaprofi in der Apotheke

Lernniveau

23062 Dortmund 28.03.2023
23178  Online 27.06.2023
23054  Oy / Allgäu 16.10.2023

T E R M I N E  2 0 2 3
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jeweils 19.30 – 21 Uhr, gratis

Zielgruppe: Fachhandel,  
Apotheken-Fachpersonal,  
Kosmetiker*innen

PRODUKTNEUHEITEN BERATEN & VERKAUFEN

Lassen Sie sich in diesem halbjährlich stattfindenden Livestream für unsere 
innovativen Produktneuheiten begeistern. Immer im Blick – der Mehr-
wert für Ihre Kund*innen. Sie erhalten umfassendes Wissen zu den neuen 
Produkten, deren Zusammensetzung und optimaler Verwendung. Wir 
verraten Ihnen Tipps für eine vertrauensvolle, persönliche Beratung. Stei-
gern Sie mit unseren Produktneuheiten das Interesse und die Neugier 
Ihrer Kund*innen und somit die eigenen Erfolge im Verkauf. 

T H E M E N  D E S  A B E N D S

• Aktuelle Produktneuheiten und Präsentationsideen
• Tipps für Regalplatzierung und Produktpräsentation

PRIMAVERA INFOABEND

Anmeldung

F A C H H A N D E L ,  A P O T H E K E  U N D  K O S M E T I K

Gratis

O N L I N E  T E R M I N E  2 0 2 2  /  2 0 2 3 

22175  Neuheiten in Herbst und Winter 2022  14.09.2022 
23160  Neuheiten im Frühjahr und Sommer 2023 01.02.2023
23171 Neuheiten im Herbst und Winter 2023 13.09.2023
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W E B S E M I N A R E  F Ü R  F A C H H A N D E L ,  A P O T H E K E  U N D  K O S M E T I K

In unseren einstündigen Webseminaren sprechen wir über aktuelle 
Themen, die in der Beratung Ihrer Kund*innen besonders relevant sind. 
Dadurch erhalten Sie immer wieder Inspirationen für saisonale Aktionen, 
Ideen für Produktplatzierungen und die Fähigkeit, kompetent auf die 
individuellen Bedürfnisse Ihrer Kund*innen einzugehen. Die Teilnahme 
für Geschäftskund*innen ist kostenlos und dabei wertvoll zugleich.

FIT DURCH DIE WINTERZEIT 
Wir stellen Ihnen wirksame ätherische Öle und Mischungen für die kalte 
Jahreszeit vor.

DIE NEUE PRIMAVERA SAUNAWELT. ATME PURE NATUR. 
Natürlich, wohltuend, entspannend – Lernen Sie die neuen Rezepturen unserer 
Bio Sauna-Aufgüsse für eine erfolgreiche Beratung kennen.

Uhrzeit 19 – 20 Uhr, Lernniveau

DUFTGERÄTE & CO. – FIT FÜR DIE BERATUNG
Welche Duftgeräte eigenen sich für welche Räume? Wie lange laufen die Geräte? 
Wie wird das Wasser vernebelt? Macht das Gerät Geräusche? Alle Fragen und 
vieles mehr klären wir in diesem Webseminar.

FIT FÜR DIE BERATUNG
Wir machen Sie fit für die Beratung und geben Ihnen einen Überblick über die 
verschiedenen Produktlinien von PRIMAVERA.

FRISCHE HAUT IM SOMMER
Der Sommer ist eine besondere Herausforderung für die Haut. Wir zeigen Ihnen 
Wege, Ihrer Haut in dieser Zeit besondere Aufmerksamkeit zu schenken.

REISEAPOTHEKE
Unterwegs mit Aromatherapie! Welche ätherischen Öle sollten in der Reise-
apotheke nicht fehlen? Welche Tipps und Tricks können Sie Ihren Kund*innen 
in der Beratung an die Hand geben?

Anmeldung

W E B S E M I N A R E  F Ü R  
FA C H H A N D E L ,  A P OT H E K E  
U N D  K O S M E T I K

Gratis

22318 20.10.2022

Svenja Rübhausen

22340 24.11.2022

Maria M. Kettenring

23302 26.01.2023

Victoria Lacher

23306 16.03.2023

Svenja Rübhausen

23310 11.05.2023

Karim Sattar

23313 26.06.2023

Svenja Rübhausen

4 0
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AROM AT H E R A P I E  
U N D  AROM A P F L E G E

D I E  FA S Z I N I E R E N D E  W E LT  D E R  A R O M A P F L E G E  
U N D  A R O M AT H E R A P I E

Die Aromapflege umfasst den gezielten und geschulten Einsatz von ätherischen 
Ölen, Bio Pflegeölen und Pflanzenwässern in der professionellen Gesundheits- und 
Krankenpflege zur Förderung und Erhaltung der Gesundheit, des Wohlbefindens 
und als prophylaktische Maßnahme. Die Aromatherapie bezeichnet hingegen den 
therapeutischen Gebrauch ätherischer Öle, der ausschließlich von Ärzt*innen und 
Heilpraktiker*innen durchgeführt werden darf. Erleben Sie in unseren Fachseminaren 
die natürlichen Düfte als Kraftquelle für ganzheitliche Gesundheit für sich und 
Ihre Patient*innen.
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A R O M A P F L E G E  B A S I S - T R A I N I N G 
Gezielte Anwendung ätherischer Öle in Pflege und Therapie

Ätherische Öle werden seit vielen Jahren erfolgreich in der Krankenpflege 
eingesetzt. Die Anwendung erfolgt über die Nase oder über die Haut 
als Einreibung, Massage, Waschung oder Kompresse. Die verwendeten 
 Essenzen haben sowohl einen pharmakologischen Effekt als auch eine 
 positive Wirkung auf die Psyche. Patient*innen und Pflegepersonal erleben 
die Kombination aus Duft und Berührung als wahre Bereicherung. 
Das  Basis-Training vermittelt Ihnen das Grundlagenwissen auf dem 
 Gebiet der Aromapflege.

S E M I N A R I N H A LT E

1 .  TA G

• Geschichte der ätherischen Öle
• Ätherische Öle: Anbau, Gewinnung und Qualität
• Anwendungsbereiche ätherischer Öle
• Einteilung der Öle in Kopf-, Herz- und Basisnoten
• Mischen und Dosieren
• PRAXIS: Gletscherschock-Massage

2 .  TA G

• Wie funktioniert Riechen? Was passiert beim Riechen mit uns?
• Botenstoffausschüttung, Erinnerungen und Riechtraining
• Wichtige psychisch wirksame ätherische Öle
• Die fetten Pflanzenöle – Bio Pflegeöle
• PRAXIS: „Happy Mind“-Armmassage

3 .  TA G

• Chemische Inhaltsstoffe ätherischer Öle
• Fachgerechte Anwendung ätherischer Öle für Einreibungen,  

Bäder, Wickel, Waschungen und Mundpflege
• Richtiger Umgang mit den wichtigsten Therapeutenölen
• Standardmischungen in der Kranken- und Altenpflege
• PRAXIS: Ohrmassage und Herstellen eines Körperöls

23110 Stuttgart 24.01. – 26.01.2023
23164 Online 07.03. – 09.03.2023
23082 Hamburg 18.04. – 20.04.2023
23106 München 25.04. – 27.04.2023
23097 Köln 05.09. – 07.09.2023
23059 Berlin 19.09. – 21.09.2023
23047 Oy / Allgäu 24.10. – 26.10.2023
23176 Online 14.11. – 16.11.2023

T E R M I N E  2 0 2 3

22051 Berlin 13.09. – 15.09.2022
22171 Online 08.11. – 10.11.2022

T E R M I N E  2 0 2 2

Seminarleiterin:  
Anusati Thumm

9.30 – 17 Uhr

€ 398,– inkl. Bio Verpflegung / 
Produktpaket (Online) und  
digitale Seminarunterlagen

Zielgruppe: Medizinische Heilbe-
rufe und Apotheken-Fachpersonal

Lernniveau
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A R O M A C H E M I E
Wirkweise und Inhaltsstoffe ätherischer Öle

Keine Angst vor der Chemie! Wer therapeutisch oder in Pflegeberufen arbeitet, 
benötigt umfassende Kenntnisse in der Aromachemie. Besonders ein fundiertes 
Wissen zu Inhaltsstoffen und Wirkweisen ätherischer Öle ist unerlässlich. Ler-
nen Sie spielerisch die spannende Welt der Aromachemie kennen und werden 
Sie noch sicherer beim Mischen ätherischer Öle. 

S E M I N A R I N H A LT E

• Einführung in die organische Chemie
• Biochemie ätherischer Öle
• Inhaltsstoffgruppen
• Betrachtung einzelner ätherischer Öle 
• Beurteilen eines Analysenzertifikats und Vergleichen  

der Inhaltsstoffe ätherischer Öle

22034 Oy / Allgäu 30.09. – 01.10.2022

T E R M I N  2 0 2 2

23094 Köln 25.04. – 26.04.2023
23045 Oy / Allgäu 26.09. – 27.09.2023

T E R M I N E  2 0 2 3

A R O M A T H E R A P I E  U N D  A R O M A P F L E G E

Ä T H E R I S C H E  Ö L E  I N  D E R  P F L E G E
Rezepturen in der praktischen Anwendung

Ätherische Öle sind verlässliche Helfer in der Kranken- und Altenpflege. Sie 
 wirken sich positiv auf den Krankheitsverlauf aus, fördern den Genesungsprozess 
und sind vielseitig einsetzbar. Vertiefen Sie Ihre Kenntnisse über die Wirk-
mechanismen wichtiger Therapeutenöle und profitieren Sie von Fallbeispielen 
und bewährten Rezepten aus der Praxis.

S E M I N A R I N H A LT E

• Ätherische Öle für den Atmungs- 
und Verdauungstrakt

• Ätherische Öle in der Keim-
behandlung und zur MRSA- 
Sanierung

• Schmerzbehandlung mit äthe-
rischen Ölen

• Behandlung der Haut mit  
Bio Pflegeölen und ätherischen Ölen

• Vertiefung der Neurophysiologie 
des Riechens

•  PRAXIS: Herstellung von zwei 
 Ölmischungen

22054 Dortmund 29.09. – 30.09.2022

T E R M I N  2 0 2 2

23010 Oy / Allgäu 02.02. – 03.02.2023
23100 Köln 22.11. – 23.11.2023

T E R M I N E  2 0 2 3

Seminarleiterin:  
Brigitte Spitzer

9.30 – 17 Uhr

€ 318,– inkl. Bio Verpflegung  
und digitale Seminarunterlagen 

Zielgruppe: Medizinische Heilbe-
rufe und Apotheken-Fachpersonal

Voraussetzung: Aromapflege  
Basis-Training oder  
Aroma fachberater*in 

Lernniveau

Seminarleiterin:  
Bianca Papendell

9.30 – 17 Uhr

€ 318,– inkl. Bio Verpflegung  
und digitale Seminarunterlagen 

Zielgruppe: Medizinische Heilbe-
rufe und Apotheken-Fachpersonal

Voraussetzung: Aromapflege  
Basis-Training oder  
Aroma fachberater*in

Lernniveau
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A R O M A T H E R A P I E  U N D  A R O M A P F L E G E

A R O M A P F L E G E  B E I  
T R A U M AT I S I E R T E N  M E N S C H E N
Ätherische Öle im Genesungsprozess bewusst einsetzen

Im Laufe des Lebens erlebt jeder Mensch immer wieder Situationen, die ihn an 
seine Grenzen kommen lassen. Bei einem Trauma ist die Intensität des Erlebten so 
stark, dass für eine Verarbeitung professionelle Hilfe nötig ist. Ätherische Öle bie-
ten besondere Unterstützung für traumatisierte Menschen. Das Seminar wendet 
sich an alle, die in ihrem Arbeitsumfeld mit traumatisierten Klient*innen in Berüh-
rung kommen und sich mit besonderen Anforderungen konfrontiert sehen. Wenn 
wir die besonderen Dynamiken eines Traumas besser verstehen, können wir mit 
den Düften eine gezielte und gute Begleitung im Genesungsprozess bieten.

S E M I N A R I N H A LT E

• Das seelische Trauma und seine Symptomvielfalt
• Typische ätherische Öle für die Aromapflege bei traumatisierten Menschen
• Psychohygiene, Sekundärtraumatisierung und Selbstfürsorge 
• Das besonders sensible Vorgehen beim Patienten in der Aromapflegearbeit 
• PRAXIS: Herstellen eines Seelenbalsams, Imaginationsübungen mit ätherischen Ölen 

23061  Dortmund 10.03. – 11.03.2023
23049  Oy / Allgäu  09.11. – 10.11.2023

T E R M I N E  2 0 2 3

P SY C H I AT R I S C H E  
K R A N K H E I T S B I L D E R
Psycho-Aromatherapie für Erwachsene und Kinder

Aromaanwendungen unterstützen schulmedizinische Behandlungen und dienen 
Angehörigen und Personal als wirkungsvoll lindernde Maßnahmen für Kinder und 
Erwachsene. Sie helfen in allen akuten Krisensituationen wie Aggressionen, Angst- 
und Panikattacken, Burnout, ADHS, Gedankenkreisen, Schlafstörungen, Selbst-
verletzungsdruck, Depression, Trauer, Suizidgefahr, bei Unruhe, demenzieller und 
psychotischer Verwirrtheit, Impulskontrollverlust und Zwangshandlungen. 

S E M I N A R I N H A LT E

• Evaluierte Wirkungsweisen der wichtigsten ätherischen Öle und Pflanzenwässer, 
individuelle, zielgerichtete Anwendungen und deren Dokumentation

• Praktische Aromapflege, basale Stimulation und Skills zur Erhaltung und Gewin-
nung neuer Ressourcen und Lebensfreude mit Tipps aus jahrzehntelanger 
Klinik- und Praxiserfahrung: Riechsticks und -päckchen, Gesichtsduschen, 
Massagen, Auflagen, Akupressur, Entspannungs-, Atem- und Bewegungs-
übungen, Kneippanwendungen, Phytotherapie

22041 Oy / Allgäu 12.11. – 13.11.2022

T E R M I N  2 0 2 2

23166 Online 28.04. – 29.04.2023 
23090 Kassel  16.06. – 17.06.2023

T E R M I N E  2 0 2 3

Seminarleiterin:  
Sabine W. Maucker

9.30 – 17 Uhr

€ 318,– inkl. Bio Verpflegung /  
Produktpaket (Online) und  
digitale Seminarunterlagen 

Zielgruppe: Medizinische Heilbe-
rufe und Apotheken-Fachpersonal

Voraussetzung: Aromapflege  
Basis-Training oder  
Aromafachberater*in

Lernniveau

Seminarleiter:  
Daniel Hogen

9.30 – 17 Uhr

€ 318,– inkl. Bio Verpflegung  
und digitale Seminarunterlagen 

Zielgruppe: Medizinische Heilbe-
rufe und Apotheken-Fachpersonal

Voraussetzung: Aromapflege  
Basis-Training oder  
Aromafachberater*in  

Lernniveau
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A R O M AT H E R A P I E  B E I  
K R E B S E R K R A N K U N G E N 
Mit natürlicher Unterstützung besser durch die Therapie

Jährlich bekommen in Deutschland fast 500 000 Patient*innen die Diagnose Krebs. 
Nicht wenige suchen neben der klassischen Schulmedizin nach zusätzlichen 
Möglichkeiten und Verfahren, um besser mit der Erkrankung umzugehen. 
Das Seminar bietet Orientierung und schätzt die Möglichkeiten der Aromatherapie 
als komplementäronkologische Maßnahme ein, beleuchtet den Stellenwert als 
Therapieunterstützung und gibt praktische Tipps.

Was kann die Aromatherapie leisten, damit unheilbar kranke Menschen eine 
 möglichst hohe Lebensqualität erleben? Patient*innen in der Palliativpflege  
sehnen sich nach Linderung, Geborgenheit und positivem Erleben. Die liebevolle 
An wendung ätherischer Öle verstärkt das Gefühl des Bei-sich-Ankommens 
und unterstützt dadurch den Prozess der Annahme des nahen Todes.

PA L L I AT I V E  C A R E  U N D  
S T E R B E  B E G L E I T U N G
Verbesserung der Lebensqualität am Lebensende

S E M I N A R I N H A LT E

• Die Sterbephasen (nach Kübler-Ross)
• Häufige Symptome am Lebensende
• Implementierung der Aromapflege in der stationären und ambulanten Einrichtung
• Kraftspendende bzw. Loslass-Angebote für Kranke und Angehörige
• PRAXIS: Teilmassagen, atemstimulierende Einreibung (ASE)

S E M I N A R I N H A LT E

• Die Tumorerkrankungen – eine kurze Einführung 
• Vom Duft zur Wirkung – physiologische Grundlagen des Riechens
• Alles Wellness oder was? Ein Blick auf die Studienlage
• Unterstützung des Immunsystems („Waldbaden“)
• Stress reduzieren, die Seele unterstützen (Angst und Depression)
• Hautpflege unter Chemo- / Strahlentherapie mit Pflegeölen
• Fatigue – Wege aus der Kraftlosigkeit
• Fallbeispiele

23022 Oy / Allgäu 23.03.2023
23068 Dortmund 28.09.2023

T E R M I N E  2 0 2 3

22074 Hamburg  26.09. – 27.09.2022

T E R M I N  2 0 2 2

23042 Oy / Allgäu 10.07. – 11.07.2023
23099 Köln 06.11. – 07.11.2023

T E R M I N E  2 0 2 3

Seminarleiterin:  
Cordula Inglis

9.30 – 17 Uhr

€ 318,– inkl. Bio Verpflegung  
und digitale Seminarunterlagen 

Zielgruppe: Medizinische Heilbe-
rufe und Apotheken-Fachpersonal

Voraussetzung: Aromapflege 
Basis-Training oder  
Aromafachberater*in

Seminarleiter:  
Ralph Coppi

9.30 – 17 Uhr

€ 178,– inkl. Bio-Verpflegung 
und digitale Seminarunterlagen

Zielgruppe: Medizinische Heilbe-
rufe und Apotheken-Fachpersonal

Voraussetzung: Aromapflege 
Basis-Training oder  
Aromafachberater*in

Lernniveau

Lernniveau

NEU

A R O M A T H E R A P I E  U N D  A R O M A P F L E G E
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Mundpflege zählt zu den wichtigsten pflegerischen Interventionen und wird im 
Alltag oft vernachlässigt. Im Seminar lernen Sie die Zusammenhänge zwischen 
Mundgesundheit und allgemeiner Gesundheit, sprich Lebensqualität, kennen. 
Der Mund ist an vielen Funktionen des menschlichen Organismus beteiligt und 
auch die Wissenschaft erkennt den Zusammenhang zwischen Entzündungen 
des Mundes und Erkrankungen des Körpers an.

G E S U N D  B E G I N N T  I M  M U N D
Unterstützung bei Kau- und Schluckstörungen 

S E M I N A R I N H A LT E

• Zusammenhang von Mundgesundheit und allgemeiner Gesundheit 
• Mundpflege, Munderkrankungen, Mundpflege mit ätherischen Ölen 
• Orale Stimulation
•  Pflege bei Bewohner*innen und Patient*innen mit Schluckstörungen,  

Schlucktraining, Ess- und Trinktraining
• Verändertes Ess- und Trinkverhalten bei demenziell Erkrankten
• Konzepte zur Förderung des Ess- und Trinkverhaltens bei älteren Menschen
• Aromaküche

23035 Oy / Allgäu 12.06.2023

T E R M I N  2 0 2 3

Seminarleiterin:  
Brigitte Hemmer

9.30 – 17 Uhr

€ 178,– inkl. Bio Verpflegung  
und digitale Seminarunterlagen 

Zielgruppe: Medizinische Heilbe-
rufe und Apotheken-Fachpersonal

Voraussetzung: Aromapflege  
Basis-Training oder  
Aromafachberater*in 

Lernniveau
Diese beiden Seminare finden nach-
einander statt und können somit auch 
zusammen besucht werden.

K O M B I T I P P

A R O M A T H E R A P I E  U N D  A R O M A P F L E G E
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D E M E N Z  U N D  A LT E N P F L E G E
Wie ätherische Öle helfen, Symptome zu lindern

In diesem Seminar werden die besonderen Herausforderungen in der Pflege 
 demenzkranker Menschen wie Aggressivität, Schlafstörungen, verkehrter Tag-
Nacht-Rhythmus, Angst, Stress, Depressionen, Kontrakturen oder Schmerzen 
theoretisch erfasst und praktisch bearbeitet. Ziel ist es, Fachkräften aufzuzeigen, 
wie sie mithilfe der Aromapflege sich selbst und ihren Patient*innen Gutes 
tun und ihren Alltag erleichtern können. 

S E M I N A R I N H A LT E

• Einfluss von Düften auf das Gedächtnis
• Geborgenheit durch Duft und Berührung
• Grenzen, Risiken und paradoxe Reaktionen
•  PRAXIS: Massagen, Einreibungen, Ölauflagen, Waschungen,  

Bäder und Hautpflege

23036 Oy / Allgäu 13.06. – 14.06.2023

T E R M I N  2 0 2 3

Seminarleiterin: 
Brigitte Hemmer

9.30 – 17 Uhr

€ 318,– inkl. Bio Verpflegung  
und digitale Seminarunterlagen 

Zielgruppe: Medizinische Heilbe-
rufe und Apotheken-Fachpersonal

Voraussetzung: Aromapflege  
Basis-Training oder  
Aromafachberater*in 

Lernniveau
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M E D I Z I N I S C H E  A R O M AT H E R A P I E

Ätherische Öle sind komplexe Vielstoffgemische, die wir für unser Wohlbefinden, zur 
Prophylaxe und begleitend zu anderen Therapien einsetzen können. Die Aromathera-
pie ist eine traditionelle Erfahrungsmedizin mit fundierter Evidenz bei verschiedenen 
Beschwerdebildern. Wir befassen uns in diesem Seminar mit der Gewinnung, den 
Inhaltsstoffen der Aromaöle, der Physiologie des Riechens und den Wirkungen der 
ätherischen Öle. Erfahren Sie mehr über bewährte aromatherapeutische Anwen-
dungen und Rezepturen, die Sie in Ihrer Praxis oder der Klinik einsetzen können.

Weiterbildung für Ärzt*innen mit praktischen Anwendungen

S E M I N A R I N H A LT E

• Grundlagen der Aromatherapie
• Einblick in die Destillation und das 

PRIMAVERA Labor
• Die Riechphysiologie
• Ätherische Öle in der Schmerztherapie 

und in der Palliativmedizin

23034 Oy / Allgäu 16.06. – 17.06.2023

T E R M I N  2 0 2 3

• Ätherische Öle bei ausgewählten 
Krankheitsbildern

• PRAXIS: Erarbeiten und Herstellen  
einer persönlichen Rezeptur

A R O M A T H E R A P I E  U N D  A R O M A P F L E G E

Seminarleiterin:  
Dr. med. Ulrike Scheffler-Seibold

9.30 – 17 Uhr

€ 368,– inkl. Bio Verpflegung 
und digitale Seminarunterlagen

Zielgruppe: Ärzt*innen
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Ätherische Öle sind vielfältig in der Naturheilkunde einsetzbar. Aufgrund ihrer anti-
bakteriellen, antiviralen, antimykotischen und zugleich stark psychisch wirksa-
men Eigenschaften können sie in der Naturheilpraxis auf unterschiedliche Weise 
verwendet werden. Wir können mit ihrer Hilfe ein positives Raumklima und eine 
Wohlfühlatmosphäre schaffen. Bei Stresssymptomatiken, Unruhe, Ängsten und 
Überforderung können ätherische Öle unsere Klient*innen unterstützen und stär-
ken. Durch das Einbeziehen von Aromatogrammen in den Praxisalltag können wirk-
same ätherische Öle bestimmt werden, die sich gezielt zur Infektionsbehandlung, 
z. B. einer chronischen Blasenentzündung, anbieten.

S E M I N A R I N H A LT E

•  Grundlagenwissen über ätherische Öle: 
Anbau, Gewinnung, Qualität, Wirkung

•  Der Riechsinn 
•  Wirkungsweise der ätherischen Öle auf 

physischer und psychischer Ebene
•  Vorstellung von therapeutisch relevan-

ten ätherischen Ölen und deren  
Einsatz im Praxisalltag

22035 Oy / Allgäu 21.10. – 22.10.2022 

T E R M I N  2 0 2 2

•  Bewährte Rezepturen für Kinder  
und Erwachsene

•  PRAXIS: Herstellung einer therapeuti-
schen Mischung

23041 Oy / Allgäu 06.07. – 07.07.2023

T E R M I N  2 0 2 3

Seminarleiterin:  
Yvonne Bareiß

9.30 – 17 Uhr

€ 368,– inkl. Bio Verpflegung 
und digitale Seminarunterlagen

Zielgruppe: Heilpraktiker*innen
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Lernniveau

A R O M AT H E R A P I E  I N  D E R  
N AT U R H E I L P R A X I S  
Ätherische Öle gekonnt und fachgerecht einsetzen



W E B S E M I N A R E  F Ü R  A R O M A T H E R A P I E  U N D  A R O M A P F L E G E

Wir unterstützen Sie mit unseren Webseminaren bei einer sicheren 
und wirksamen Verwendung ätherischer Öle in der Pflege und Therapie. 
Sie erhalten praktische Tipps für eine erfolgreiche Implementierung  
in Ihren Pflege- und Therapiealltag.

AROMAPFLEGE UND WICKEL
Anwendungsmöglichkeiten der bekannten Heilmethode in Verbindung mit 
unseren ätherischen Ölen.

WASCHUNGEN IN DER PFLEGE MIT ÄTHERISCHEN ÖLEN
Ob beruhigend oder aktivierend – wir zeigen Ihnen, welche Öle und Mischungen 
hierfür in Frage kommen.

Uhrzeit 19 – 20 Uhr, Lernniveau

STARK DURCH DIE WINTERZEIT IN DER NATURHEILPRAXIS
Die Winterzeit hat begonnen und mit ihr hohe Anforderungen an unser Immun-
system. Mit ätherischen Ölen und Tipps im Praxisalltag können wir unsere  
Patient*innen wunderbar unterstützen.

WENN DER PRESSLUFTHAMMER IM KOPF TOBT
Kopfschmerzen und Migräne gehen mit einer Vielzahl von Symptomen einher. 
Wie Aromapflege helfen kann, die Symptome zu lindern, erfahren Sie in diesem 
Webseminar.

KINDER IN DER NATURHEILPRAXIS
Mit ätherischen Ölen können wir auf sanfte Weise das Wohlbefinden unterstützen. 
Wie treffe ich eine gute Auswahl an ätherischen Ölen für Kinder und wie dosiere 
ich sie richtig? Welche Anwendungsformen haben sich bei Kindern bewährt?

PFLANZENÖLE UND HYDROLATE – GESCHENKE DER NATUR
Bio Pflegeöle sind ein Geschenk der Natur. Im Webseminar lernen Sie ihre umfas-
senden Anwendungsmöglichkeiten kennen und wie sie mit Bio Pflanzenwässern 
harmonisch in der Pflege kombiniert werden können.

Anmeldung

Gratis

W E B S E M I N A R E  
F Ü R  A R O M AT H E R A P I E  
U N D  A R O M A P F L E G E

22317 04.10.2022

Victoria Lacher

22319 14.11.2022

Victoria Lacher

22341 08.12.2022

Yvonne Bareiß

23303 09.02.2023

Anusati Thumm

23308 27.04.2023

Yvonne Bareiß

23312 22.06.2023

Victoria Lacher
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I  BASISSCHULUNG – GRUNDLAGEN AROMAPFLEGE 

In 2 Tagen intensiver Schulung lernen Sie die Grundlagen im Umgang mit ätheri-
schen Ölen, die Integration und praktische Anwendung von ätherischen Ölen  
in der Grundpflege und Raumbeduftung. Es werden Pflegemischungen und Einzel-
öle vorgestellt und deren Anwendung besprochen, außerdem erfahren Sie die 
rechtlichen Hintergründe zum Einsatz von ätherischen Ölen.

mit PRIMAVERA Seminarleiter*innen

Erweitern Sie Ihre Kompetenz mit Aromapflege in Ihrer Einrichtung. 

Neben den Seminaren im AKADEMIE Programm bieten wir Pflege einrichtungen 
an, bis zu 25 Mitarbeiter*innen praxisnah und vor Ort weiterzubilden. So heben 
Sie sich durch natürliche, patientenorientierte Aroma pflege positiv von anderen 
Einrichtungen ab und bleiben am Puls der Zeit. 
Qualifizieren Sie Ihre Mitarbeiter*innen und begeistern Sie Ihre Patient*innen 
mit natürlichen Pflegekonzepten im Rahmen der Aromapflege. 

Wir bieten folgende Möglichkeiten der Inhouse-Schulungen an: 

I N H O U S E - S C H U L U N G E N

• Palliative Care
• Onkologie

I I  AUFBAUSCHULUNGEN 

Wir vermitteln in diesen 1-tägigen Aufbauschulungen die pflegerischen Möglich-
keiten von speziellen ätherischen und fetten Ölen in folgenden Themenbereichen:

Für Fragen zur Organisation 
und den Kosten steht Ihnen 
Stefanie Zanetti gerne zur  
Verfügung. 

Tel  +49 8366 8988-932   
Fax  +49 8366 8988-4098 
stefanie.zanetti@ 
primaveralife.com

Das Anmeldeformular  
zum Download finden Sie  
auf unserer Website 
akademie.primaveralife.com

ALLGEMEINES
•  Die 2-tägige Basis-Schulung entspricht den Inhalten des Aromapflege  

Basis-Trainings (Seite 20). Sie haben danach die Möglichkeit, sich in einem 
der Aufbauseminare in unserem AKADEMIE Programm weiterzubilden.

• Ein Tag Inhouse-Schulung dauert 7 – 8 Stunden (inkl. Pausen).
• Die Teilnehmer*innen erhalten Schulungsunterlagen, eine Teilnahme-

bestätigung und ein Zertifikat.
•  Voraussetzung für die Aufbauschulungen ist die 2-tägige Basisschulung  

Grundlagen Aromapflege.

• Demenz und Altenpflege
• Psychiatrie

Ar
om

at
he

ra
pi

e 
un

d 
Ar

om
ap

fle
ge



5 0

P R I M AV E R A  
A ROM A E X P E R T * I N
B E R U F S B E G L E I T E N D E  FA C H W E I T E R B I L D U N G

D I E  FA C H W E I T E R B I L D U N G  I M  Ü B E R B L I C K
Die berufsbegleitende Fachweiterbildung richtet sich an aktive PRIMAVERA Fachkund*in-
nen pflegerischer Einrichtungen, Apotheken, Praxen und an Therapeut*innen mit den 
Schwerpunkten Aromapflege bzw. Apotheke. Sie ist modular aufgebaut und seit 2022 von 
der International Federation of Professional Aromatherapists (IFPA) akkreditiert.  
Die IFPA ist weltweit eine der größten Organisationen der professionellen Aromatherapie mit 
Sitz in England und ermöglicht unseren Teilnehmer*innen, sich bei der IFPA zu registrie-
ren und so einen offiziellen internationalen Nachweis über ihre Kompetenz im Bereich der 
Aromatherapie / Aromapflege zu erlangen.

Die Fachweiterbildung wurde aufgrund der IFPA-Zertifizierung komplett neu überarbeitet 
und setzt sich aus Wahlmodulen, einer Facharbeit und einem Grundlagenseminar, 6 fest-
gelegten Aufbauseminaren, insgesamt 2 Tage Wahlmodule und einer schriftlichen und 
mündlichen Prüfung (unter ärztlicher Begleitung) zusammen. 
In insgesamt 350 Unterrichtseinheiten (inkl. Erstellung der Facharbeit und Prüfungsvorbe-
reitung) erarbeiten Sie sich während der gesamten Fachweiterbildung über 80 Portraits 
von ätherischen Ölen, Bio Pflegeölen und Bio Pflanzenwässern sowie Kenntnisse zu deren 
Einsatz bzw. Anwendung, vor allem im Pflegealltag und in der Therapie.
Bei allen Seminaren stehen pflegerische und therapeutische Themen im Fokus. 

In den vergangenen 24 Jahren haben wir bereits 1.100 PRIMAVERA Aromaexpert*innen 
und Aromatherapeut*innen ausgebildet.

W A H L M O D U L E

Sie schließen die Fachweiterbildung als  
PRIMAVERA Aromaexpert*in ab. Medizinisch-
pflegerische Kräfte wählen den Schwerpunkt 
Aromapflege, Apotheker*innen und Apotheken- 
Fachpersonal den Schwerpunkt Apotheke. 
Ärzt*innen und Heilpraktiker*innen schließen die 
Fachweiterbildung als Aromatherapeut*in ab.

PRIMAVERA Aromaexpert*in  
Aromapflege / Apotheke
für Pflegefachkräfte und Apotheken-Fachpersonal

PRIMAVERA Aromatherapeut*in 
für Ärzt*innen und Heilpraktiker*innen

A B S C H L U S S

5 0

NEU 
IFPAzerti

fiziert

Unsere Fach-
weiterbildung 
ist seit 2022  
IFPA-zertifiziert.

• Ätherische Öle in der Pflege (2 Tage) 43

• Psychiatrische Krankheitsbilder (2 Tage) 44

• Palliative Care und Sterbebegleitung (2 Tage) 45

• Demenz und Altenpflege (2 Tage) 46

• Gesund beginnt im Mund (1 Tag) 46

• Medizinische Aromatherapie (2 Tage) 47

• Aromatherapie in der Naturheilpraxis (2 Tage) 47

• PRIMAVERA Aromamassage (2,5 Tage) 18

• Von der Pubertät bis zu den Wechseljahren (1 Tag) 14

• Starke Kinderzeit (1 Tag – Online) 16
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WICHTIGES  ZUR FACHWEITERBILDUNG 
• Die Fachweiterbildung (FWB) findet im  

PRIMAVERA Naturparadies im Allgäu statt –  
in Präsenz (15. Fachweiterbildung) oder als  
Blended Learning, eine Mischung aus Präsenz- 
und Online Seminaren (16. Fachweiterbildung).

• Geschlossene Gruppe während der gesamten 
Fachweiterbildung (max. 25 Teilnehmer*innen)

• Persönliche Betreuung, Beratung und Begleitung 
durch unsere Seminarleiterinnen

• Die Seminarleiterinnen der Fachweiterbildung – 
Anusati Thumm, Brigitte Spitzer, Victoria Lacher, 
Yvonne Bareiß – sind Expertinnen mit langjähriger 
Erfahrung in Praxis und Lehre. Sie vermitteln 
kompetent lebendiges und praktisches Wissen.

B E R U F S B E G L E I T E N D E  FA C H W E I T E R -
B I L D U N G E N  2 0 2 3  /  2 0 2 4  I N  O Y

15. FWB 16. FWB

Modul 1: Grundlagenseminar 01. – 02.03.23 13. – 14.06.23

Modul 2: Chemie der Aromen 18. – 19.04.23 04. – 05.10.23
(Online)

Modul 3: Der Riechsinn und die psychi-
schen Wirkungen der ätherischen Öle 

03. – 04.05.23 06. – 07.12.23 
(Online)

Modul 4: Phänomen Haut – Physiologie 
und bedarfsgerechte Aromapflege  
unseres größten Organs

28. – 29.09.23 20. – 21.02.24 
(Online)

Modul 5: Gesundheit erhalten durch  
die Wirkkraft ätherischer Öle

30.01.24 10.04.24

Modul 6: Die vielfältige Anwendungswelt 
der Aromatherapie – Praxis und DIY

31.01. – 01.02.24 11. – 12.04.24

Modul 7: Vom Feld in die Flasche – Wert-
schöpfungskette der ätherischen Öle 

18. – 20.06.24 02. – 04.07.24

Wahlmodul / e aus einer festgelegten Liste 
von Seminaren (insgesamt 2 Tage) * 

Abschlussprüfung 15. – 17.10.24 15. – 17.10.24

jeweils 9.30 – 17 Uhr

€ 2.700,– inkl. Bio Verpflegung (bei  
Präsenz), Produktpaket (bei Online), 
digitalen Seminarunterlagen und  
Prüfungsgebühr (Zahlung in Raten  
ist möglich)

V O R A U S S E T Z U N G :

Aktive PRIMAVERA Fachkund*innen aus 
dem medizinisch-pflegerischen Bereich,  
Apotheken-Fachpersonal, Ärzt*innen 
und Heilpraktiker*innen, die aktiv mit 
PRIMAVERA Produkten arbeiten

*  Die Liste der Wahlmodule finden links auf Seite 50 oder  
auf unserer Website akademie.primaveralife.com

Weitere Informationen erhalten Sie  
im AKADEMIE Büro.  
Wir freuen uns auf Ihren Anruf:  
+49 8366 8988-932

Lernniveau
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Avignon ist Ausgangspunkt unserer Duftreise. Die historische Stadt empfängt uns 
mit ihrem typischen provenzalischen Flair. In der Nähe besuchen wir einen male-
risch schönen Kräuter- und Rosengarten und fahren dann in die Haute Provence in 
die Region des Drôme-Tals. Unsere Nasen umspielen typisch feine Duftnuancen 
des Lavendels, begleitet von idyllischen Landschafts- und Naturkulissen und einer 
einmaligen Pflanzenvielfalt. 
Die Verarbeitung des Lavendels und der Besuch bei unserem Anbaupartner 
Terra Provence wechseln sich mit Seminaren, kleinen Wanderungen und Work-
shops ab – inspiriert von den Farben und dem intensiven Duft der Provence.
Wir wohnen in der bezaubernden Kleinstadt Buis-les-Baronnies in einem indivi-
duellen kleinen Hotel mit Stadtgarten und Pool. 
Erleben Sie eine individuelle und wunderbare Duftreise.

F R A N K R E I C H
Eine duftende und farbenintensive Reise in die Provence 

Lernniveau

E I G E N E  A N R E I S E  N A C H  A V I G N O N

Es gibt einen Direktzug (TGV) aus  
Frankfurt am Main – Zustieg in Mann-
heim oder Karlsruhe möglich

M O N TA G ,  1 9 . 0 6 . 2 0 2 3

10 Uhr Treffpunkt zum Reisestart  
in Avignon: Gare d’Avignon Centre,  
Besuch des Botanischen Gartens der 
Abbaye Saint-André in der Nähe von 
Avignon, gegen Mittag Weiterfahrt nach 
Buis-les-Baronnies ins Hotel „Les Ar-
cades – Le Lion d’Or“, Seminar im Hotel

D I E N S TA G ,  2 0 . 0 6 . 2 0 2 3

Besuch bei Bauern, Mitarbeit auf dem 
Feld, Seminar und DIY-Workshop

M I T T W O C H ,  2 1 . 0 6 . 2 0 2 3

Wochenmarkt in Buis-les-Baronnies, 
Seminar und Schaudestillation 

D O N N E R S TA G ,  2 2 . 0 6 . 2 0 2 3

Distillerie Bleu Provence in Nyons,
Besuch des Aromagartens in Nyons,
Seminar im Hotel

F R E I TA G ,  2 3 . 0 6 . 2 0 2 3

Seminar mit Gruppenarbeit bei Terra 
Provence, Abschluss-Abendessen mit 
Aromaküche im Hotel

S A M S TA G ,  2 5 . 0 6 . 2 0 2 3

Gegen 10 Uhr Abreise mit dem Bus 
nach Avignon

D A S  R E I S E P R O G R A M M  ( Ä N D E R U N G E N  V O R B E H A LT E N )

R E I S E K O S T E N

5 Übernachtungen im DZ mit 
Vollpension, Seminargebühr 
inkl. Seminarunterlagen, Exkur-
sionen mit dem Bus vor Ort

Gesamtpreis DZ * € 1.680,– 
EZ-Zuschlag € 140,–
Die Zahl der EZ ist begrenzt. Die 
Verteilung erfolgt nach Eingang 
der Anmeldungen.

*  Reisepreis  
unter Vorbehalt

T E R M I N

23927 19.06. – 24.06.2023

S E M I N A R -  /  R E I S E L E I T U N G

Maria M. Kettenring und  
Yvonne Bareiß

Voraussetzung:  
Aromatherapie Grundlagenkurs

NEU
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S Ü DT I R O L

Erleben Sie mit uns inmitten des idyllischen Sarn- und Pustertals die Zirbel- und  
Latschenkiefern, die Lärchen und den Wacholder. Wir besuchen die PRIMAVERA 
Anbaupartner und lernen die Verarbeitung und das sogenannte „Ölbrennen“  
der Baummaterialien kennen. 
Themen des Seminars sind: Wie schaffen es diese Bäume, den extremen Wetter-
bedingungen in den Bergen zu trotzen? Wie werden ihre Hölzer und Öle in der 
Volksheilkunde verwendet? Was sagt uns die Signatur der Bäume?
Wir erörtern Brauchtum, Neues aus der Wissenschaft sowie Heil- und Wohlfühl-
rezepte mit Baumölen. 
Eingebettet in die hohen Berge am Kronplatz liegt die malerische Ortschaft Kiens, 
wo wir in Tauber’s Bio Vitalhotel untergebracht sind, mit köstlicher Vollwertküche 
verwöhnt werden und das Latschenkiefer-Ritual genießen dürfen.
Das vorläufige Programm finden Sie auf S. 28.

D U F T R E I S E N

Alpine Zirbel- und Latschenkiefern entdecken

FAC H H Ä N D L E R R E I S E  I N S  
P I E M O N T  U N D  N AC H  A P U L I E N 

Wir begeben uns auf die Spur unseres Demeter Anbaupartners Agronatura, die 
im Piemont beginnt und nach Apulien führt. 
Umrahmt von den höchsten Berggipfeln Italiens zeigt sich das Piemont in voller 
Blüte. Hier begann Piercarlo D’Appino vor 36 Jahren mit biologischem Kräuter-
anbau und der Herstellung ätherischer Öle. Nach dem Besuch einiger Bauern 
und ihrer Felder erleben wir die Destillation vor Ort. 
Am 3. Tag geht es weiter Richtung Apulien. In der Nähe von Matera besichtigen 
wir die Felder von Rosmarin, Thymian, Majoran, Damaszener-Rose, Melisse und 
Lavendel. Bei der neu gebauten Destille erfahren wir vieles rund um Anbau und 
Destillation.
Lassen Sie sich von den Pflanzen, den Düften und italienischem Flair verführen 
und vom gemeinsamen Austausch mit anderen Fachhändler*innen in entspann-
ter Atmosphäre inspirieren. 

Pflanzenanbau und Destillation ätherischer Öle vor Ort erleben
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T E R M I N

23928 10.05. – 12.05.2023

S E M I N A R -  /  R E I S E L E I T U N G

Anusati Thumm

Voraussetzung:  
Aromatherapie Grundlagenkurs

T E R M I N

23924 20.05. – 27.05.2023

S E M I N A R -  /  R E I S E L E I T U N G

Kurt L. Nübling und  
Anusati Thumm

Voraussetzung:  
Aktive(r) Fachhändler*in

Lernniveau

LernniveauR E I S E K O S T E N

7 Übernachtungen im DZ mit 
Vollpension, Seminargebühr 
inkl. Seminarunterlagen,  
Exkursionen und Busanreise 
sowie -abreise

Gesamtpreis DZ * € 1.880,–   
EZ-Zuschlag  € 150,–
Die Zahl der Reiseplätze  
und der EZ ist begrenzt.  
Die Verteilung erfolgt nach  
Eingang der Anmeldungen.

R E I S E K O S T E N

2 Übernachtungen im DZ mit 
Vollpension, Seminargebühr 
inkl. Seminarunterlagen,  
Exkursionen und Busanreise 
sowie -abreise

Gesamtpreis DZ * € 648,–   
EZ-Zuschlag  € 50,–
Die Zahl der EZ ist sehr begrenzt. 
Die Verteilung erfolgt nach Ein-
gang der Anmeldungen.

NEU

*  Reisepreis  
unter Vorbehalt

*  Reisepreis  
unter Vorbehalt
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2022 /  2023

S E M I N A R O R T E  
U N D  T E R M I N E

A U G S B U R G

B E R L I N

H A M B U R G

D O R T M U N D

F R A N K F U R T  am Main

F U L DA

D Ü S S E L D O R F

D R E S D E N

H A N N OV E R

K A S S E L

K Ö L N
E R F U R T

L E I P Z I G

M Ü N C H E N

S A A R B R Ü C K E N

S T U T TGA R T

E S S L I N G E N

N Ü R N B E R G

OY  /  A L LGÄ U

M A I N A U  /  KO N S TA N Z

F R E I B U R G W I E N

S A L Z B U R G

I N N S B R U C K

K A R L S R U H E
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S E M I N A R O R T E  U N D  T E R M I N E

OY / ALLGÄU
PRIMAVERA LIFE,  NATURPARADIES 1

30.09. – 01.10.22 Aromachemie 43
03.10. – 09.10.22 Aurum Manus ® Massagepraktiker*in 19
10.10.2022 Die PRIMAVERA Naturkosmetik-

Behandlung 34
15.10.22 15. PRIMAVERA Fachakademie 31
21.10. – 22.10.22 Aromatherapie in der  

Naturheilpraxis 47
27.10.22 Naturkosmetik-Expert*in 33
28.10. – 29.10.22 Aromapflege für Körper und Seele
08.11. – 09.11.22 Aromamedizin 38
10.11. – 11.11.22 Salben, Balsame und Zäpfchen 10
12.11. – 13.11.22 Psychiatrische Krankheitsbilder 44
14.11.22 Die PRIMAVERA Naturkosmetik-

Behandlung 34
25.11.22 Duftende Weihnachtsküche 12
26.11.22 Duftende Weihnachtsküche 12

23.01.23 Die PRIMAVERA Naturkosmetik-
Behandlung 34

02.02. – 03.02.23 Ätherische Öle in der Pflege 43
07.03. – 08.03.23 Aromamedizin 38
10.03. – 11.03.23 Salben, Balsame und Zäpfchen 10
13.03. – 19.03.23 Aurum Manus ® Massagepraktiker*in 19
18.03. – 19.03.23 Aromatherapie Grundlagenkurs 9
20.03.23 Naturkosmetik-Expert*in 33
21.03.23 Die PRIMAVERA Naturkosmetik-

Behandlung 34
23.03.23 Aromatherapie bei Krebs-

erkrankungen 45
24.03. – 26.03.23 PRIMAVERA Aromamassage 18
22.04.23 DIY-Naturkosmetik selbst gemacht 9
28.04.23 Stress reduzieren 15
15.05. – 21.05.23 Aurum Manus ® Massagepraktiker*in 19
18.05. – 19.05.23 Detox und das „Wilde Grün“ 12
20.05.23 Fit im Alter 14
12.06.23 Gesund beginnt im Mund 46
13.06. – 14.06.23 Demenz und Altenpflege 46
16.06. – 17.06.23 Allgäuer Pflanzenzauber 23
16.06. – 17.06.23 Medizinische Aromatherapie 47
01.07. – 02.07.23 DIY-Duftmischungen 10
03.07. – 04.07.23 Exkursion zum Zirbenweg 25
06.07. – 07.07.23 Aromatherapie in der  

Naturheilpraxis 47

BERLIN
ALMODÓVAR HOTEL BERLIN, BOXHAGENER STR. 83

13.09. – 15.09.22 Aromapflege Basis -Training 42 
08.11.22 Die PRIMAVERA Naturkosmetik-

Behandlung 34
14.11.22 Naturkosmetik-Expert*in 33

24.04.23 Naturkosmetik-Expert*in 33 
25.04.23 Die PRIMAVERA Naturkosmetik-

Behandlung 34
19.09. – 21.09.23 Aromapflege Basis-Training 42
22.09.23 Von der Pubertät bis in die  

Wechseljahre 14

AUGSBURG
BIO-HOTEL BAYERISCHER WIRT,  NEUBURGER STR. 122

13.03.23 Aromatherapie Basis-Wissen 35
14.03.23 Aromafachberater*in 36

08.07. – 09.07.23 Erlebnis Destillation 13
10.07. – 11.07.23 Palliative Care und Sterbebegleitung 45
15.07.23 Natürliche Mundhygiene 16
22.09. – 23.09.23 Salben, Balsame und Zäpfchen 10
26.09. – 27.09.23 Aromachemie 43
30.09.23 Dufte Schnuppernasen 11
02.10. – 08.10.23 Aurum Manus ® Massagepraktiker*in 19
14.10.23 16. PRIMAVERA Fachakademie 30
16.10.23 Beraten bei Alltagsbeschwerden 38
24.10. – 26.10.23 Aromapflege Basis-Training 42
09.11. – 10.11.23 Aromapflege bei traumatisierten 

Menschen 44
11.11. – 12.11.23 Der Zauber orientalischer Düfte 17
14.11. – 15.11.23 Aromamedizin 38
17.11. – 19.11.23 PRIMAVERA Aromamassage 18
25.11.23 Duftende Weihnachtsküche 12
26.11.23 Duftende Weihnachtsküche 12
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S E M I N A R O R T E  U N D  T E R M I N E

RAUM FULDA
LINDENGUT, KOHLGRUNDER WEG 1,  36160 DIPPERZ

06.05.23 Von der Pubertät bis in die  
Wechseljahre 14

02.06 – 04.06.23 PRIMAVERA Aromamassage 18
23.09.23 DIY-Naturkosmetik selbst gemacht 9

HANNOVER
WERKHOF HANNOVER NORDSTADT, SCHAUFELDERSTR. 11

22.05.23 Die PRIMAVERA Naturkosmetik-
Behandlung 34

04.09.23 Aromatherapie Basis-Wissen 35
05.09.23 Aromafachberater*in 36

FREIBURG
GREEN CITY HOTEL VAUBAN, PAULA-MODERSOHN-PLATZ 5 

10.10.22 Aromatherapie Basis-Wissen 35

HAMBURG
HOTEL BASELER HOF (JUGENDSTILSAAL), ESPLANADE 14 – 16 

07.09.22 Aromatherapie in der Schmerz-
behandlung

26.09. – 27.09.22 Palliative Care und Sterbebegleitung 45

18.04. – 20.04.23 Aromapflege Basis-Training 42
29.04. – 30.04.23 Waldmedizin 24
11.09.23 Naturkosmetik-Expert*in 33

KARLSRUHE
SCHLOSSHOTEL KARLSRUHE, BAHNHOFPLATZ 2

02.05.23 Aromatherapie Basis-Wissen 35

KASSEL
DESIGN-KONFERENZHOTEL STEINERNES SCHWEINCHEN,  
KONRAD-ADENAUER-STR. 117

16.06. – 17.06.23 Psychiatrische Krankheitsbilder 44
18.06.23 Herzen öffnen und Seelen pflegen 11

FRANKFURT AM MAIN 
KA EINS ( IM ÖKOHAUS),  KASSELER STR. 1A

04.10.22 Aromatherapie Basis -Wissen 35
05.10.22 Aromafachberater*in 36

10.11. – 11.11.23 DIY-Duftmischungen 10
12.11.23 Fit im Alter 14

VILLA LEONHARDI,  ZEPPELINALLEE 18 (ZUGANG NUR  
ÜBER DEN PALMENGARTEN, SIESMAYERSTRASSE) 

16.09. – 17.09.22 Waldmedizin 24 

15.09. – 16.09.23 Waldmedizin 24

DÜSSELDORF
HOTEL NIKKO DÜSSELDORF, IMMERMANNSTR. 41

15.05.23 Naturkosmetik-Expert*in 33 

DORTMUND 
MERCURE HOTEL DORTMUND CENTRUM, OLPE 2

29.09. – 30.09.22 Ätherische Öle in der Pflege 43

10.03. – 11.03.23 Aromapflege bei traumatisierten 
Menschen 44

12.03.23 Resilienz entwickeln 17
28.03.23 Beraten bei Alltagsbeschwerden 38
08.05.23 Aromatherapie Basis-Wissen 35
09.05.23 Aromafachberater*in 36
16.09.23 Natürliche Mundhygiene 16
28.09.23 Aromatherapie bei Krebs-

erkrankungen 45
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KÖLN
HOTEL FALDERHOF, FALDERSTR. 29,  KÖLN-SÜRTH 

10.09.22 Natürliche Mundhygiene 16
16.09.22 Implementierung der Aromapflege
17.09.22 Aromapflege bei Angst, Unruhe 

und depressiven Verstimmungen
30.09. – 01.10.22 DIY-Duftmischungen 10
02.10.22 Fit im Alter 14
31.10.22 Die PRIMAVERA Naturkosmetik-

Behandlung 34

01.04.23 Dufte Schnuppernasen 11
25.04. – 26.04.23 Aromachemie 43
06.05. – 07.05.23 Aromatherapie Grundlagenkurs 9
05.09. – 07.09.23 Aromapflege Basis-Training 42
06.11. – 07.11.23 Palliative Care und Sterbebegleitung 45
22.11. – 23.11.23 Ätherische Öle in der Pflege 43

BODHI STUDIO,  AACHENER STR. 326

22.09. – 24.09.23 PRIMAVERA Aromamassage 18

LEIPZIG
HOTEL MICHAELIS,  PAUL-GRUNER-STR. 44 

15.05.23 Aromatherapie Basis-Wissen 35  
16.05.23 Aromafachberater*in 36 
04.09.23 Naturkosmetik-Expert*in 33 

MÜNCHEN
BIO-HOTEL ALTER WIRT,  MARKTPLATZ 1,  
MÜNCHEN-GRÜNWALD 

17.10.22 Aromaprofi in der Apotheke 

25.04. – 27.04.23 Aromapflege Basis-Training 42
15.05.23 Die PRIMAVERA Naturkosmetik-

Behandlung 34
06.11.23 Naturkosmetik-Expert*in 33 

MAINAU / KONSTANZ 
INSEL MAINAU 

18.03. – 19.03.23 Waldmedizin 24

NÜRNBERG
LIVING HOTEL NÜRNBERG, OBERE KANALSTR. 11 

16.10.23 Aromatherapie Basis-Wissen 35
17.10.23 Aromafachberater*in 36

S E M I N A R O R T E  U N D  T E R M I N E

STUTTGART / ESSLINGEN
ECONVENT FEST- UND TAGUNGSHAUS,  
RITTERSTR. 16,  ESSLINGEN 

21.09. – 22.09.22 Stress reduzieren und das  
Immunsystem stärken

23.09.22 Von der Pubertät bis in die  
Wechseljahre 14

HOTEL WARTBURG, LANGE STR. 49,  STUTTGART 

24.01. – 26.01.23 Aromapflege Basis-Training 42 

ÖSTERREICH

SALZBURG
HOTEL HEFFTERHOF, MARIA-CEBOTARI-STR. 1 – 7,  
SALZBURG

28.03.23 Aromatherapie Basis-Wissen 35
29.03.23 Aromafachberater*in 36

WIEN
JUFA HOTEL WIEN CITY,  MAUTNER-MARKHOF-GASSE 50, 
WIEN

12.09.22 Aromatherapie Basis -Wissen 35 
13.09.22 Aromafachberater*in 36

09.10.23 Aromatherapie Basis-Wissen 35 
10.10.23 Aromafachberater*in 36 



14.09.22 PRIMAVERA Infoabend  
Herbst 2022 39

26.09.22 Aromatherapie Basis- Wissen 35
27.09.22 Aromafachberater*in 36
07.10.22 Resilienz entwickeln 17
08.11. – 10.11.22 Aromapflege Basis -Training 42
12.11.22 Starke Kinderzeit 16
23.11. – 24.11.22 Stress reduzieren und das  

Immunsystem stärken

01.02.23 PRIMAVERA Infoabend  
Frühjahr 2023 39

27.02.23 Aromatherapie Basis-Wissen 35
28.02.23 Aromafachberater*in 36
01.03.23 Aromapflege in der Apotheke 37
07.03. – 09.03.23 Aromapflege Basis-Training 42
25.03.23 Herzen öffnen und Seelen pflegen 11
28.04. – 29.04.23 Psychiatrische Krankheitsbilder 44
02.05.23 Naturkosmetik in der Apotheke 37
25.05.23 Starke Kinderzeit 16
17.06.23 Pflege von Angehörigen 15
27.06.23 Beraten bei Alltagsbeschwerden 38
11.09.23 Aromatherapie Basis-Wissen 35
12.09.23 Aromafachberater*in 36
13.09.23 PRIMAVERA Infoabend  

Herbst 2023 39
25.09.23 Naturkosmetik in der Apotheke 37
27.10.23 Stress reduzieren 15
14.11. – 16.11.23 Aromapflege Basis-Training 42
18.11.23 Resilienz entwickeln 17
18.11. – 19.11.23 Aromatherapie Grundlagenkurs 9

TERMINE  
ONLINE ANGEBOTE

VORAUSSETZUNGEN FÜR  
DIE ONLINE ANGEBOTE

Wir führen unsere Live-Online Termine mit dem techni-
schen Anbieter edudip durch. Die Erfahrung der letzten 
Jahre hat gezeigt, dass eine Teilnahme sehr unkompli-
ziert möglich ist, jedoch bestimmte Systemanforderungen 
und Voraussetzungen gegeben sein sollten:

• Für eine korrekte Darstellung muss der verwendete 
Internet-Browser auf dem neuesten Stand sein  
(Empfehlung: Firefox oder Edge).

• Die Nutzung von PC oder Laptop mit Internet-Kabel 
wird empfohlen.

• Smart-Geräte (Handy und Tablet) mit WLAN-Verbin-
dung sind für Störungen anfälliger.

• Sollten Probleme beim Aufrufen der Zugangs-Links 
auftreten, kann es an den Einstellungen Ihrer Firewall 
liegen. In diesem Fall können wir Ihnen keinen techni-
schen Support geben.

• Bei Webseminaren und Webkursen benötigen Sie in 
der Regel weder Kamera noch Mikrofon.

• Bei Online Seminaren (ganztags) können eine Kamera 
und ein Mikrofon u. U. notwendig sein.

• Bei Online Seminaren haben wir eine Anmeldefrist von 
7 Werktagen, damit Sie noch rechtzeitig ein im Preis 
inkludiertes Produktpaket geliefert bekommen.

• Bitte beachten Sie unsere speziellen AGB zu unserem 
Online Angebot auf unserer Website  
akademie.primaveralife.com

Die Termine für unsere Webkurse und Webseminare 
finden Sie auf den folgenden Seiten:

• Webkurse für Privatkund*innen S. 21
• Webseminare für Fachhandel, Apotheke  

und Kosmetik S. 40
• Webseminare für Aromatherapie  

und Aromapflege S. 48

5 8
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Kund*innennummer   

Rechnungsanschrift   

Telefon / Mobil b   E-Mail b   

Unternehmen   

a   Bitte schreiben Sie Ihren Vor- und Nachnamen deutlich und so, wie er auf der Teilnahmebestätigung bzw. dem Zertifikat stehen soll. 
  Bei Reiseanmeldungen wichtig: Vor- und Nachnamen bitte so eintragen wie im Reisepass / Personalausweis angegeben.

b   Bei Reiseanmeldungen bitte unbedingt ausfüllen.

PRIMAVERA LIFE GMBH • AKADEMIE Büro 
Naturparadies 1 • D87466 OyMittelberg  
Fax +49 8366 89884098 
akademie@primaveralife.com
akademie.primaveralife.com

ANMELDUNG

P R I M A V E R A  S E M I N A R / K U R S

1. Seminar- / Kursnummer  

Titel   

Datum   

Ort   

Name a  1. Teilnehmer*in   

E-Mail  1. Teilnehmer*in   

Name a  2. Teilnehmer*in   

E-Mail  2. Teilnehmer*in   

2. Seminar- / Kursnummer  

Titel   

Datum   

Ort   

Name a  1. Teilnehmer*in   

E-Mail  1. Teilnehmer*in   

Name a  2. Teilnehmer*in   

E-Mail  2. Teilnehmer*in   

Reiseland   

Name a / Rechnungsadresse  1. Teilnehmer*in   

Telefon b / Mobil b / E-Mail b  1. Teilnehmer*in   

Name a / Rechnungsadresse  2. Teilnehmer*in   

Telefon b / Mobil b / E-Mail b  2. Teilnehmer*in   

  Einzelzimmer      Doppelzimmer      Vegetarisches Essen (1. Teilnehmer*in)      Vegetarisches Essen (2. Teilnehmer*in)

Reisenummer   Datum   

P R I M A V E R A  D U F T R E I S E

Mit meiner Unterschrift melde ich mich verbindlich zu oben genanntem / r Seminar / Duft- und Studienreise an. Gleichzeitig erkenne ich die  
Teil nahmebedingungen der PRIMAVERA LIFE GMBH an, die Teil der vorliegenden Vereinbarung sind. Ich habe die Teilnahmebedingungen und  
Datenschutzerklärung unter akademie.primaveralife.com zur Kenntnis genommen und erkläre hiermit mein Einverständnis.

Ort Datum Unterschrift

Nutzen Sie unsere  
Online Anmeldung!
akademie. 
primaveralife.com
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UNSERE  SEMINAR-  UND KURSLEITER* INNEN

P R I M AV E R A  K O M P E T E N Z T E A M

Unseren Seminar- und Kursleiter*innen ist es ein Bedürfnis und eine Herzensangelegenheit, ihr gelebtes 
Wissen über die Kraft der Pflanzen weiterzugeben. Neben ihrer langjährigen Erfahrung in Theorie 
und Praxis haben sie noch zwei weitere Dinge gemeinsam: ein liebevolles Verständnis für Mensch und 
Natur und die Begeisterung für ätherische Öle.

E X P E R T * I N N E N  M I T  L A N G J Ä H R I G E R  P R A X I S E R F A H R U N G

Y V O N N E  B A R E I S S
Heilpraktikerin mit langjähriger Praxis

erfahrung und PRIMAVERA Aroma expertin im 
Bereich Aromatherapie mit einer Passion  

für ätherische Öle mit ganzheitlicher Sicht
weise. Sie liebt es, ihr Wissen zu teilen  

und andere zu inspirieren.

R E G I N E  A N G E R E R
Masseurin mit eigener Praxis, die bereits ihr 

halbes Leben massiert, doch erst von der Aurum 
Manus ® Massage vollends überzeugt wurde. 

Diese Begeisterung möchte sie als Ausbilderin in 
den Aurum Manus ® Seminaren weitergeben. 

R A L P H  C O P P I
Apotheker und onkologischer Pharmazeut. 
Nutzt die Aromatherapie in der Betreuung 

von onkologischen Patient*innen und möchte 
die Brücke schlagen zwischen Schulmedizin 

und sinnvollen komplementär (onkologi
schen) Methoden. 

D R .  H O L G E R  D A N N E R
Pflanzenliebhaber seit Kindheitstagen mit 
langjähriger Destillationserfahrung. Seine 

Begeisterung gilt der Vielfalt der natürlichen 
Heilstoffe, die sich in den ätherischen Ölen 

und Pflanzenwässern widerspiegeln.

A N U S A T I  T H U M M
Langjährige Aromaexpertin, Autorin und seit  
33 Jahren international tätige Dozentin für  

Aromapflege und Aromatherapie. Leitet das Kompe
tenzteam Aromatherapie bei PRIMAVERA, organi

siert und moderiert AromatherapieFachakademien 
und Duftreisen. Liebt es, die duftende Botschaft  

der ätherischen Öle in die Welt zu tragen. 

V I C T O R I A  L A C H E R
Gesundheits und Krankenpflegerin und  

PRIMAVERA Aromaexpertin. Sie möchte den 
Pflegekräften mit der Aromapflege eine 

wertvolle Unterstützung in ihrem Pflegealltag 
mitgeben und sie darin bestärken, diese 
selbstbestimmt anwenden zu können.

K A R I M  S A T T A R
Der erfahrene Kosmetikprofi und Makeup Artist, 
dem seit jeher die natürliche Schönheit als Spie

gelbild des Einklangs von Körper, Geist und Seele 
wichtig ist, führt für PRIMAVERA nun weltweit 

Trainings, Seminare und Expertentalks durch.

S V E N J A  R Ü B H A U S E N
PTA, Ernährungsberaterin und PRIMAVERA 
Aromaexpertin. Ist begeistert von der puren 

Kraft der Natur und möchte duftende Momen
te teilen und ihre Erfahrung weitergeben.

M A R I A  M .  K E T T E N R I N G
Aromaexpertin, Trainerin für Waldbaden und  

Naturresilienz ®, Autorin und Duftbotschafterin 
mit Erfahrung und Wissen in 35jähriger Praxis. 
Ihre Freude und Begeisterung für die Heilkraft 

der ätherischen Öle teilt sie gerne. 
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A S T R I D  H E I M L I C H
Naturkosmetikerin mit langer Praxiserfahrung, 

angehende Heilpraktikerin und Gebietstrainerin 
bei PRIMAVERA. Sie begeistert gern andere für  

die vielseitigen Anwendungen von Naturkosmetik 
und die natürliche Gesunderhaltung der Haut.

DR. MED. ULRIKE SCHEFFLER-SEIBOLD
Ärztin für Anästhesiologie mit Schwerpunkt  
Schmerztherapie und Palliativmedizin. Sie  

verbindet Schulmedizin mit komplementären  
Therapieformen und sieht in den ätherischen 

Ölen „Begleitung durch das ganze Leben“.

J A N I N E  S A R A H  K L E E
Dentalhygienikerin, Mineralstoffberaterin 
und PhytaroAromaexpertin. Es liegt ihr  

sehr am Herzen, natürliche Mundpflege
beratungen mit der unendlichen Kraft  

der Natur weiterzugeben.

S A B I N E  W .  M A U C K E R
Krankenschwester in der Akutpsychiatrie und 
Heilpraktikerin, arbeitet seit 1990 mit ätheri

schen Ölen. Sie ist mit Leib und Seele Dozentin 
für naturheilkundliche Anwendungen und  

erreicht Menschen intuitiv mit Düften.

S E B A S T I A N  S C H M I D T
Vertriebsprofi, Gebietstrainer mit Schwer

punkt auf verkaufsorientierten Schulungen 
und PRIMAVERA Aromaexperte. Er möchte  

altes Wissen modern und lebhaft vermitteln 
und das Interesse an ätherischen Ölen  

und Aromatherapie wecken.

C H R I S T I N A  W E R N E R
Apothekerin und PRIMAVERA Aromaexpertin.  
Sie weiß aus langjähriger Erfahrung, wie viel 

mehr ätherische Öle leisten können, als 
„nur“ gut zu riechen. Sie freut sich, ihre Erfah

rungen im gezielten, individuellen Einsatz  
an den Patient*innen weiterzugeben.

D A N I E L  H O G E N
Erfahrener Gesundheits und und Kranken

pfleger im Bereich Psychosomatik und Psycho
therapie. Seine Passion: Düfte für die Seele. 

Sein Motto: aus der Praxis für die Praxis. 

B R I G I T T E  H E M M E R
Dozentin für Aromapflege, basale  

Stimulation und Schwerstpflege. Ihr Ziel:  
mit Dementia Care ein Feuer in den  

Patienten zu entfachen. 

B R I G I T T E  S P I T Z E R
Apothekerin und Heilpraktikerin  

mit eigener Praxis. Sie weiß aus der Praxis: 
„Ätherische Öle können nicht jede Erkran

kung heilen, aber sie können Selbstheilungs
kräfte wunderbar stützen.“

B I A N C A  P A P E N D E L L
Gesundheits und Krankenpflegerin  

mit Schwerpunkt Intensivmedizin  
und Palliative Care. Hat über 35 Jahre  

Erfahrung mit ätherischen Ölen und 
 ist eine Frau der Praxis.

C O R D U L A  I N G L I S
Krankenschwester, die in der Palliativpflege 

ihre Berufung gefunden hat. Die ätherischen 
Öle sind für sie ein kostbares Werkzeug in 

der Versorgung und Begleitung von Menschen 
am Ende des Lebens. 
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Düfte strömen, Sinne erwachen, Veilchen träumen, Zeit vergeht, 
Erinnerung bleibt, Fremde werden Freunde, Berührungen spüren, 
Neues wagen, zusammen eintauchen, Welten entdecken, Genuss-
momente erleben, gemeinsam lachen, voneinander lernen,  
Sichtweisen ändern, Gedanken festhalten, Blütenblätter fallen, 
Wunder geschehen. 

EIN TAG – 
TAUSEND EINDRÜCKE …

Die AGB für Präsenzseminare und -kurse, Online Seminare und 
Kurse und Duftreisen finden Sie auf der AKADEMIE Website.
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BEI FRAGEN UND ANREGUNGEN  
SIND WIR GERNE FÜR SIE DA. 
Sie erreichen uns unter 
Tel +49 8366 8988977 
EMail akademie@primaveralife.com

Mo – Do  8 – 12 Uhr u. 13 – 17 Uhr
Fr  8 – 12 Uhr 

D A S  A K A D E M I E  B Ü R O

R E G I S T R I E R U N G  B E R U F L I C H  P F L E G E N D E R
Mit der Registrierung beruflich Pflegender besteht in Deutschland für alle professionell Pflegenden die Möglichkeit, sich bei einer  
unabhängigen Registrierungsstelle zentral erfassen zu lassen. Für die Registrierung sprechen unter anderem folgende Gründe:
• Schaffung und Sicherung eines einheitlichen Qualitätsstandards
• Professionalisierung sowie Stärkung des Selbstbewusstseins und des Selbstverständnisses der Profession Pflege
• Qualitätssicherung von Fort und Weiterbildungen durch Zertifizierung von Bildungsanbietern

Aktuelle Neuheiten und Informationen finden Sie unter: www.regbp.de, Identnummer: 20090728

A K A D E M I E  P R O G R A M M

Das vorliegende AKADEMIE Programm gilt ab 01.09.2022.

S E M I N A R G E B Ü H R

Die angegebenen Teilnahmegebühren sind Bruttopreise 
(inkl. MwSt.). Sie beinhalten keine Übernachtung  
(Duftreisen ausgenommen).

T E I L N A H M E B E D I N G U N G E N

Beachten Sie unsere Teilnahmebedingungen unter:  
akademie.primaveralife.com

Z E R T I F I K AT

Zum Abschluss eines Seminars bzw. eines Kurses erhalten 
Sie ein digitales Zertifikat.

F Ö R D E R M Ö G L I C H K E I T E N

Beachten Sie die verschiedenen Fördermöglichkeiten
für Weiterbildungen unter: akademie.primaveralife.com

P R I M AV E R A  S E M I N A R B O N U S

Während Ihres Seminarbesuchs bei PRIMAVERA in Oy  
er halten Sie Sonderkonditionen auf Ihren Einkauf im Duft 
und Erlebnisshop. 

ALLGEMEINE  
AKADEMIE INFORMATIONEN

Der AKADEMIE Newsletter informiert über interessante Wissens
angebote und Neuheiten, die in der digitalen Lernwelt verfügbar 
sind. Es erwarten Sie regelmäßig detaillierte Pflanzenportraits, 
spannende Erfahrungsberichte und exklusive Fotoimpressionen. 
Nicht zuletzt ergänzen die wichtigsten Neuigkeiten aus der 
Welt der ätherischen Öle unseren bunten Strauß an wertvollen 
Informationen. 
Melden Sie sich jetzt an unter: akademie.primaveralife.com

Bleiben Sie informiert mit 
dem AKADEMIE Newsletter.
Jetzt anmelden!

@

T A N J A  E B E R L E I N A  H I N S C H E A N N A  G O L L O N G S T E FA N I E  Z A N E T T I

Mehr zu Seminaren und  
Teilnahmebedingungen unter: 
akademie.primavera life.com
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Naturreine Pflanzen kraft 
verstehen, spüren, erleben
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